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རབ ། ཛ་ ྦ ་ྒཱ ། 
ལི ཐཐ ད 
།ཨ་། ཨེ ¡ 


སྒྲཌ་གཏེར། 
ཨེ། ཨེན། ཐྷཌ་ཀྱིས་བརྩམས། 


དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡེར། 
དང་། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི ས་བསྒྱུར། 


` ༣‰ 


བེད་མིའི་ཞི་བའི་གྱེན་ལངས་དང་གཞང་ 


་ མ་ཚ མརྱུ་གངོང་བའི་ཆེས་བྲན་དུ་དཔར་གསྐྲུན་ཤུམ། 


གྒ 


། 
རྩམས 
་ 
བྷཊ་ཀྱིས 

ཨེན། ཇྷ 

ཨེ། 


རང་ག 


རར པ་ 
ཾ ་རྒྱ 
༢ 
ནྣ 
བསྟ 


ཁཾ ཌེ བླ ། 
ད་ ་ད ། 
བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༡༡ 


༡༢ 


པཔ 


སྔོན་གླེང་། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེའི་ཅོད་པན། 
དུམ་བེའེ་གྐཝ་ཡས་ཁང་། 
ཚོང་པ་དང་རྐུན་མ། བསྐོར་བྱའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུང་། 
ཉ་དང་ཆུའི་ཟྫུ་བ། 

སྟོ བས་ཤུགས་ཉམས་པའི་སེ ང་གེ 
ཕུག་རོན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཆེན་མོ། 
གཅན་གཟན་དང་དེ་དག་གི ་རིགས་རྒྱུད། 
བྱ་མོ་དང་བྱ་མོའི་ཚོང་ལས། 

བྱ་རྒོད་དང་དོམ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སྐད། 

ཕོ་རོག་དང་ཁ་དོག 

ཝ་དང་སེང་གེ 


7༠ 


༡༡ 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེའི་ཅོད་པན། 
དབུལ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 


ཚོང་པ་དང་རྐུན་མ། བསྐོ ར་བྱའི་སྤྱི་ཁུབ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུང་། 


ཉ་དང་ཆུའི་ལྫུ་བ། 

སྟོ བས་ཤུགས་ཉམས་པའི་སེ ང་གེ 
ཕུག་རོན་གྱི་བསླ བ་པ་ལྔའི་ཁྲིམས་སྲོ་ ལ་ཆེན་མོ་ ། 
གཅན་གཟན་དང་དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུད། 

བྱ་མོ་ 'དང་བྲ་མོའི་ཚོང་ལས། 

བྱ་རྒོད་དང་དོམ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སྐད། 

ཕོ་རོག་དང་ཁ་དོག 


༡༢ ཝ་དང་སེང་གེ 


བྱ་མོ་དང་ཝ་མོ། 

ཉ་དང་མཛེས་ལྫོངས། 

ཝ་མོ་དང་། སེང་གེ སྟག སྦྱང་ཀི་བཅས་ལམ་དུ་ཆས་པའི་སྒྲུང་། 
རང་ཉིད་རང་གི་ས་ན་སྐྱིད། 

ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དོ་ཕོག 

སྦལ་པས་མཆེའུ་སྟེངས་པ། 

འགྲོ་བ་མིའི་འདོད་རྔམས། 

རྒྱལ་ཁང་དང་དེའི་ཆ་ཤས། 

གྱུ་པ་དང་ཤིང་བྱ་ཏིང་ཏ་མོ། 


( འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 


མི་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས། 
བོང་བུ་དང་རྟ། 
འཁོར་ལོ་དང་བྱ་གང་། 


བྱ་མོ་དང་ཝ་མོ། 

ཉ་དང་མཛེས་ལྫོངས། 

ཝ་མོ་དང་། སེང་གེ སྟག སྤྱང་ཀི་བཅས་ལམ་དུ་ཆས་པའི་སྒྲུང་། 
རང་ཉིད་རང་གི་ས་ན་སྐྱིད། 

ཁངས་དྲགས་ཀྱིདོ་ཕོག 

སྦལ་པས་མཆེའུ་སྟོངས་པ། 

འགྲོ་བ་མིའི་འདོད་རྔམས། 

རྒྱལ་ཁང་དང་དེའི་ཆ་ཤས། 

གྱུ་པ་དང་ཤིང་བྱ་ཏིང་ཏ་མོ། 


འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 


མི་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས། 
བོང་བུ་དང་རྟ། 
འཁོར་ལོ་དང་བྲ་གང་། 


༡ 
0 
8:3/ 


་གླེང་། 


༄༅།། རྒྱ་གར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བོད་དུ་མ་དར་གོང་བོད་རྒྱལ་ 


ཁབ་དེ་བཞིན་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་སྒྲུང་ནི་བོད་མིའི་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དར་ཁུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་སྒྲུང་གི་ལམ་ནས་མི་རབས་གོང་ 
མས་མི་རབས་རྗེས་མ་དང་། ཡང་མེས་ཀྱིས་ཚ་སྐོར། རྒན་པས་གཞོན་པ། གྲོགས་ 
པོས་གྲོགས་པོར་ཡ་རབས་བཟང་སྦྱོད་དང་། རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་རེལ་ 
སྐབས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡི་གེའི་ 
རིག་གནས་མ་དར་གོང་གི་སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ་ངག་སྒྲུང་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་ 
སྡོམ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཐད་ཕན་ནུས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས། 
དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ངག་རྒྱུན་དུ་གསོན་པོར་ 
གནས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ཐད་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱས་ཁེངས་པའི་སྒྲུང་མང་དག་ཞིག་བོད་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས། རྒྱ 


\/ 


༄༅།། རྒྱ་གར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བོད་དུ་མ་དང་གོང་བོད་རྒྱལ་ 


༨༡ 6༨ ༤༽ 


ཁབ་དེ་བཞིན་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་སྒྲུང་ནེ་བོད་མིའི་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་སྒྲུང་གི་ལམ་ནས་མི་རབས་གོང་ 
མས་མི་རབས་རྗེས་མ་དང་། ཡང་མེས་ཀྱིས་ཚ་སྐོར། རྒན་པས་གཞོན་པ། གྲོགས་ 
པོས་གྲོགས་པོར་ཡ་རབས་བཟང་སྤྲོད་དང་། རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་རེལ་ 
སྐབས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡི་གེའི་ 
རིག་གནས་མ་དར་གོང་གི་སྡ་རབས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ་ངག་སྒྲུང་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སྦྱོད་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་ 
སྡོམ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཐད་ཕན་ནུས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས། 
དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ངག་རྒྱུན་དུ་གསོན་པོར་ 
གནས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ཐད་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱས་ཁེངས་པའི་སྒྲུང་མང་དག་ཞིག་བོད་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས། རྒྱ་ 


\༩ 


གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་དུས་སྡ་མོ་ཞིག་ནས་སྒྲུང་གཏམ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
བསླབ་སྡོམ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་དར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་ལྟའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་མི་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། འཕགས་བོད་ཅམ་མ་ 
ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གླུ་ཁག་གི་བློ་གསར་བྱིས་པ་དག་ལའང་སྒྲུང་གཏམ་ནི་སྤྱོད་སླ་བའི་ 
ཤེས་བྱའི་ཐང་མཛོད་ཞིག་ཏུ་ཁྱུར་ཡོད་བས་སྒྲུང་གཏམ་ནེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་ 
རྣམས་ལ་མཁོ་ ་ངེས་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ཡོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
ལོ་ཤས་གོང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྦྲིག་བྱས་པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ཆིན་པོར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
གི་ལས་འཆར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ རིག་ གཞུང་ནང་འདྲེན་ཕབ་ བསྒྱུར་སོ' གས་ 
'ཀྱི་ལས་འཆར་ཡོད་སྐོར་སྟན་གསེང་ཞུས་པར་ལས་གཞི་དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཡིན་པའི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ལྟར། ད་རེས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛྲོད་ 
ཁང་ནས་འགོ་ འཛུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་ཨེ། ཨེན། བྷཊ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུང་གཏེར་འདི་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པས། བོད་ 
རིགས་བློ་གསར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་ལ་སྨན་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ལས་གཞི་འདེར་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་རིག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་སྐྱབས་དང་། སྐུ་ཞབས་ཆུང་ ཚེ་རིང་། སྐུ་ཞབས་ན་ག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དར། ས་དཱ་མཐོ་མློབ་ཀྱི་བོད་དགེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ བཅས་ ནས་ ཞུ་དཾ 
གྲོགས་དན་མཛད་པར་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱ ཡིན། འོན་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ 


༥1 


གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་སྒྲུང་གཏམ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
བསླབ་སྡྔོམ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་དར་ཡོད་པ་ཅམ་མ་ཟད། དེ་ལྟའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་ལྟའི་ཆང་ཡང་མི་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། འཕགས་བོད་ཅམ་མ་ 
ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་གི་ཟློ་གསར་བྱིས་པ་དག་ལའང་སྒྲུང་གཏམ་ནི་སྤྱོད་སླ་བའི་ 
ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་སྒྲུང་གཏམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་ 
རྣམས་ལ་མཁོ་ ་ངེས་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཏྱད་ཡོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
ལོ་ཤས་གོང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛྲོད་ཁང་ 
གི་ལས་འཆར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་གཞུང་ནང་འདྲེན་ཕབ་བསྒྲུར་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་འཆར་ཡོད་སྐོར་སྟན་གསེང་ ཞུས་པར་ལས་ གཞི་དེ་རིགས་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཡིན་པའི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས་ ཡོད་པ་ལྟར། ད་རེས་བོད་ཀྲི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་འགོ་ འཛུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་ཨེ། ཨེན། བྟཊ་ཀྱིས་ 
མདད་པའི་སྒྲུང་གཏེར་འདེ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པས། བོད་ 
རིགསྤ་བོ་གསར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་ལ་སྨན་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ལས་གཞི་འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྟན་ངག ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་རིག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་སྐྱབས་དང་། སྐུ་ཞབས་ཆུང་ ཚེ་རིང་། སྐུ་ཞབས་ན་ག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དར། ས་དཱ 'མཐོ་སླེབ་ཀྱི་བོད་དགེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ བཅས་ ནས་ཞུ་ དཾ 
གྲོགས་དན་མཛད་པར་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཞུ་རྒྱུ ཡིན། འོན་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ 


¥] 


ནོར་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྣང་ཚེ་དེ་ཉིད་སྒྲུར་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཤེས་ཚད་ 
དམའ་བ་ཁོ་ནས་ཡིན་པས་ལེ གས་སྤེལ་སྐྱོན་འགོ། ག་གནང་སྐྱོང་ཡོ། ང་བ་ཞུ། 
` བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འདིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 


| ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལ།། 


ནོར་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྣང་ཚེ་དེ་ཉིད་སྒྲུར་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཤེས་ཚད་ 
དམའ་བ་ཁོ་ནས་ཡིན་པས་ལེགས་སྤེལ་སྐྱོན་འགོ ག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། 
 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འདིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 


( ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལ།། 


༡ 


རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའེ་ཅོད་པན། 


༄༅། །སྔོན་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་ལོ་ན་ཆུང་ལ་ཉམས་ཕྱོང་མེད་པའི་སེང་གེ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཕ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་རྡེས་ཕའི་ཅོད་པན་ལོ་ 
གཞོན་གྱི་སེང་གེ་དེར་ཐོབ་སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་གསར་པ་དེ་ 
བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཧང་། ཁོང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒེར་བཙན་རིང་ལུགས་ལ་ཆེ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེར་ཞེ་ནས་མི་དགའ་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྲི་སྒོ་ 
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¿ྲ 


རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའེ་ཅོད་པན། 


༼ཌ) 
.༩༢ ༦ 
རད 
- `® 
ཡ་ 
༼༧༤༠ སིང 
༨ འ ལི ,༄༅( 
སི ༢༠ལ ¢ < པ་ 


༄༅། །སྔོན་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་ལོ་ན་ཆུང་ལ་ཉམས་སྱོང་མེད་པའི་སེང་གེ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཕ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་རྗེས་ཕའི་ཅོད་པན་ལོ་ 
གཞོན་གྱི་སེང་གེ་དེར་ཐོབ་སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། རྒྱལ་ཕོ་གསར་པ་དེ་ 
བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒེར་བཙན་རིང་ལུགས་ལ་ཆེ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེར་ཞེ་ནས་མི་དགའ་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྲི་སྒོ་ 


] 


ནས་འདེམས་བསྟོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཅོད་པན་དེ་རི་ 
དྭགས་སུའི་མགོ་ལ་ཏག་ཏག་རན་པ་ ཡིན་ནའང་དེ་རྒྱལ་པོར་གདམས་རྒྱུ་ ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཏེ། ཏག་ཏག་རན་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་ནི་སེང་གེ་ཁོ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། 

རི་བོང་དང་། སྤྲེའུ། སྤྱང་ཀི་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
) སླེབས་ནས་ཅོད་པན་དེ་གྱོན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཚོའི་མགོར་ཅོད་ 
པན་དེ་རན་པོ་བྱུང་མེད་པ་དང་སེང་གེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོའི་མགོ་ལ་ཅོད་པན་རན་གྱི་མི་ 
འདུག་ཅེས་ལབ་པ་རེད། མཐར་བོང་བུས་འབད་བརྩོན་བྱས་རྗེས་ཅོད་པན་དེ་ཁོ་ 
རང་གི་མགོ་ ལ་ཏག་ཏག་རན་གྱི་འདུག་བསམས་ཏེ། དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕར་ 
ཚུར་འཕག་ཚག་བརྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བོང་བུ་རང་གི་ 
ཁི་འདོན་མཛད་སྒོར་ཡོང་དགོས་པའི་མགྲོན་འབོད་བྱས། 

ཡིན་ནའང་བོང་བུས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་རང་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོར་ 
མགྲོན་འབོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྲན་བུའི་མགྱོགས་དྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ 
པོ་ལངས་ཏེ་བོང་བུའི་འགྲམ་པར་མུར་རྫོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུས་ནས་ཁོ་ཁྲམ་ 
པ་རེད་ཅེས་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས། 


སེང་གེའི་བྱེད་ཕྱོགས་དེར་བོང་བུས་སྡུག་སྐད་དང་བཅས་སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་སྟེ། 
ཅོད་པན་ངའི་མགོར་ཏག་ཏག་རན་གྱི་ཡོད་པཁྱེད་རང་གིས་མཐོང་གི་འདུག་ག འདིཚ་ 
ཡོད་མཁན་ཚང་ཆ་ཚུར་ཡོད་ནས་གཅིག་ལྟོས་དང་། ཞེས་བཤད། 


ས་ལ ར་སསྐྲི་ པས་སོ ༢ 


ངས་བྱས་པའི་ཐག་གཅོད་དེར་ཐེ་ཆོམ་བྱེད་མཁན་དེ་ཧ་ཅང་ཧམ་པ་ཚ་པོ་རེད། 


ནས་འདེམས་བསྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཅོད་པན་དེ་རི་ 
དྭགས་སུའི་མགོ་ལ་ཏག་ཏག་རན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་རྒྱལ་པོར་གདམས་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཏེ། ཏག་ཏག་རན་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་ནི་སེང་གེ་ཁོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། 

རི་བོང་དང་། སྤྲེའུ། སྤྱང་ཀི་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
!སླེབས་ནས་ཅོད་པན་དེ་ཀྱོན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཚོའི་མགོར་ཅོད་ 
པན་དེ ་རན་པོ་བྱུང་མེད་པ་དང་སེ ང་གེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོའི་མགོ་ལ་ཅོད་པན་རན་གྲི་མི་ 
འདུག་ཅེས་ལབ་པ་རེད། མཐར་བོང་བུས་འབད་བརྩོན་བྱས་རྗེས་ཅོད་པན་དེ་ཁོ་ 
རང་གི་མགོ་ ལ་ཏག་ཏག་རན་གྱི་འདུག་བསམས་ཏེ། དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕར་ 
ཚུར་འཕག་ཚག་བ རྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེ མས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བོང་བུ་རང་གི་ 
ཁིའདོན་མཛད་སྒོར་ཡོང་དགོས་པའི་མགྲོན་འབོད་བྱས། 

ཡིན་ནའང་བོང་བུས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་རང་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོར་ 
མགྲོན་འབོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྲན་བུའི་མགྱོགས་དྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ 
པོ་ལངས་ཏེ་བོང་བུའི་འགྲམ་པར་མུར་ རྫོག་ཤུགས་ ཆེན་པོ་ཞིག་ བཞུས་ནས་ ཁོ་ཁྲམ་ 

ད་ཅེས་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས། 

སེང་གེའི་བྱེད་ཕྱོགས་དེར་བོང་བུས་ སྡུག་སྐད་དང་བཅས་སྐད་ ཅོར་བརྱབ་ སྟེ། 
ཅོད་པན་ངའི་མགོར་ཏག་ཏག་རན་གྲི་ཡོད་པ།ཁྱེད་རང་ གིས་མཐོང་གི ་འདུག་ག འདིར 
ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ཚུར་ཡོང་ནས་གཅིག་ལྟོས་དང་། ཞེས་བཤད། 

ངས་བྱས་པའི་ཐག་གཅོད་དེར་ཐེ་ཆོམ་བྱེད་མཁན་དེ་ཧ་ཅང་ཧམ་པ་ཚ་པོ་རེད། 


འདིར་ཐག་གཅོད་མཁན་ང་རེད་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་མ་རེད། ཅོད་པན་ཁྱེད་རང་གི་མགོར་རན་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་ངས་ལབ་ 
ཀྱི་ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སེང་གེས་བོང་བུ་དེར་རྡོག་རྒྱག་གཅིག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་རའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་གཡུགས་པ་རེད། 
དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་ཚོ་སླེབས་ཏེ་སོ་སོའི་མགོར་ཅོད་པན་དེ་གྱོན་ཐབས་ 
བྱས། འོན་ཀྱང་། ཅོད་པན་དེ་ཁོང་ཚོའི་མགོར་རན་མིན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
སེང་གེས་ཁོང་ཚོར་རན་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད། དེར་འཛོམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལའང་སེང་གེའི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུའི་སྤོབས་པ་མ་རྙེད། མཐར་ཅོད་པན་ 
རན་མིན་ལྟ་མཁན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་སྟབས་སེང་གེ་དེས་ཅོད་པན་ཁོ་ 
རང་རང་གི་མགོར་གྲོན་ཏེ། ཧ། ཅོད་པན་དེ་ངའི་མགོར་རན་པོ་གང་འདྲ་མི་འདུག་ 
གམ། དེར་བརྟེན་ད་ནས་བཟུང་ང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཤད། 
ཚང་མས་སེང་གེས་བཤད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་སེང་གེང་དགའ་བསུ་ཞུས། 


དབང་ནུས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས།། 
རང་གིས་རང་ལ་མགོ་བསྐོར་ཏེ །། 
རང་གི་དབང་ཐང་བརླག་པ་ཡི།། 
བླུན་པོའི་བྱ་བར་འཇུག་མི་སྲིད།། 


འདིར་ཐག་གཅོད་མཁན་ང་རེད་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་མ་རེད། ཅོད་པན་ཁྱེད་རང་གི་མགོར་རན་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་ངས་ལབ་ 
ཀྱི་ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སེང་གེས་བོང་བུ་དེར་རྡོག་རྒྱག་གཅིག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་རའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་གཡུགས་པ་རེད། 
དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་ཚོ་སླེབས་ཏེ་སོ་སོའི་ མགོར་ཅོད་པན་དེ་གྱོན་ཐབས་ 
བྲས། འོན་ཀྱང་། ཅོད་པན་དེ་ཁོང་ཚོའི་མགོར་རན་མིན་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ཡིན་རུང་ 
སེང་གེས་ཁོང་ཚོར་རན་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད། དེར་ འཛོམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ ལའང་སེང་ གེའི་ ཁ་གཏད་དུ་ ལངས་ རྒྱུའི སྤོབས ་པ། མ་རྙེད། མཐར་ ཅོད་ པན་ 
རན་མིན་ལྟ་མཁན་སེམས་ཅན་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་སྟབས་སེང་གེ་དེས་ཅོད་པན་ ཁོ་ 
རང་རང་གི་མགོར་གྱོན་ཏེ། ཧ། ཅོད་པན་དེ་ངའི་མགོར་རན་པོ་གང་འདྲ་མི་འདུག་ 
གམ། དེར་བརྟེན་ད་ནས་བཟུང་ང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཤད། 
ཚང་མས་སེང་གེས་བཤད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་སེང་གེར་དགའ་བསུ་ཞུས། 


དབང་ནུས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས།། 
རང་གིས་རང་ལ་མགོ་བསྐོར་ཏེ།། 
རང་གི་དབང་ཐང་བརླག་པ་ཡི།། 
བླུན་པོའི་བྱ་བར་འཇུག་མི་སྲིད།། 


༢ 


དབུལ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 


༄༅། །སྔར་དབུལ་ཕོ་ཞིག་ཡོད་པདེས་རྟག་ཏུ་ཀྱུག་པོ་སྟར་རྒྱས་སྤྲོས་ངང་སྐྱེད་ 
པོར་སྡོད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ 
དབུལ་པོ་དེས་མི་རེ་ངོ་རེ་བྱས་ཏེ་ཚང་མའི་སར་ཕྱིན་ནས་དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་ཞུས། 
རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དབུལ་པོ་དེས་བུ་ལོན་གཡར་ 
རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། གང་ལྟར་གཞན་གྱི་རོགས་རམ་དང་། བུ་ལོན་གཡར་ 
བའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ལྡན་ 
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༢ 


དབུལ་པོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 


༄༅། །སྔར་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྟག་ ཊུ ཐྱུག་ པོ་ལྟར་རྒྱས་སྤྲོས་ངང་ སྐྱིད་ 
པོར་སྡོད་རྒྱུའི་བསམ 'བློ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ སྒྲུ 'ཕྱིར་ 
དབུལ་པོ་དེས་མི་རེ་ངོ་རེ་བྱས་ཏེ་ཚང་མའི་སར་ཕྱིན་ནས་དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་ ཞུས། 
རོགས་རམ་བྱ་ རྒྱར་ཁས་ ལེན་མི་བྱེད་མཁན་ རྣམས་ལ་དབུལ་པོ་དེས་བུ་ལོན་གཡར་ 
རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། གང་ལྟར་གཞན་གྱི་རོགས་རམ་དང་། བུ་ལོན་གཡར་ 


བའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ལྡན་ 
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པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་བརྒྱབ། མི་རིང་བར་སྔར་རང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་མི་རྣམས་ཁོའི་ཁང་པར་ཡང་ཡང་ཡོང་སྟེ་དེར་དུས་ཚོད་སྟོ་ ང་པ་སྐྱེལ་བཞིན་རང་ 
སྣང་གང་ཤར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དབུལ་པོ་དེས་ཁོང་ཚོར་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་ཞེས་ 
ཡཐཿ་ཐུཐ་ྱྱི་མེད་ཝ་ཇེར། ཧོ་ནམ་རེམ་བཞིར་ནཏུ་མ་ཀྲི་གྲུ་ཝེཞ་གཡར་མཁན་ཚེས་ 
བུ་ལོན་ཕྱིར་སློག་དགོས་པའི་སྐུལ་དེད་བྱས་པས་མ་ཚད། ཁོང་ཚོས་དབུལ་པོའི་ 
གཞལ་མེ ད་ཁང་དུ་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་སྐྱེལ་འགོ་ ཚུགས། འོན་ཀྱང་། དབུལ་པོ་ 
དེས་དེ་ཡང་བཟོད་སྒོམ་བྱ་ རྒྱ་མས་གཞན་ ཅི་བྱེད། རིམ་བཞིན་དབུལ་པོ་དེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ དེ་ ཉིན་ མཚན་ མེད་ པར་རང་ལ་དཔལ ་འབྱོར་ གྱི་ རོགས་ རམ་ བྱེད་ མཁན་ 
དང་། བུ་ལོན་གཡར་མཁན་གྱི་མིས་ཁེངས། མཐར་དབུལ ་ ས་ཀྱི་ཞི་ 
བདེ་དང་སྒེར་གྱི་རང་དབང་གཉིས་ཀ་བརླགས་ཏེ་གཞི་ནས་རང་གི་སྔ་མོའི་ཁྱིམ་གཞིས་ 


རར 


ཙྩ་ཁང་དེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་གནས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་རེད། 


གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་བེད་སྤྱད་ནས།། 
རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱག་འདོད་པ།། 
མཁས་པའི་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


ལྟོ ༡༤༩2 སས མས རང་ར 
ལེག་འཚོའི་འབྲས་བུ་ཡེང་ངེས་སེ།། 


པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་བརྒྱབ། མི་རིང་བར་སྔར་རང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་མི་རྣམས་ ཁོའི་ཁང་པར་ཡང་ ཡང་ཡོང ་སྟེ་དེར ་དུས་ ཚོད་ སྟོང་པ་སྐྱེལ་ བཞིན་རང་ 
སྣང་གང་ཤར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དབུལ་པོ་དེས་ཁོང་ཚོར་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་ཞེས་ 
སབུབ་ཀི་མད་པརེད དེ་ནས་རི རེམ་ བཞིན་ དངུལ་ གྱི་བུ་ལོན་གཡར་མཁན་ཚོས་ 
བུ་ལོན 'ཕྱིར་སློ སློག་དགོས་པའི་ སྐུལ་ དེད་བྱས་པས་མ་ཚད། ཁོང་ཚོས་དབུལ་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་། དབུལ་པོ་ 
དེས་དེ་ཡང་བཟོད་སྒོམ་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི་བྱེད། རིམ་བཞིན་དབུལ་པོ་དེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རང་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ 
དང་། བུ་ལོན་གཡར་མཁན་གྲི་མིས་ཁེངས། མཐར་དབུལ་པོ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་ 
བདེ་དང་སྒེར་གྱི་རང་དབང་གཉིས་ཀ་བརླགས་ཏེ་གཞི་ནས་རང་གི་སྔ་མོའི་ཁྱིམ་གཞིས་ 
ཅཱ་ཁང་དེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་གནས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་རེད། 


གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་བེད་སྤྱད་ནས།། 
རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱག་འདོད་པ།། 
མཁས་པའི་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


༩ ༨༨ ༨༡ ༠ ༢༤༨༧ 
ལག་འཚའ་འབྲས་བྱུ་ཡང་ངས་ས།། 


པ 
: ཚོང་པ་དང་རྐུན་མ། བསྐོར་བྱའེ་སྤྱི་ཁྱབ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུང་། 


| །།།༽ 


ཁོའི་ཚབ་ཏུ་རྐུན་མ་གཞན་ཞིག་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། མཐར་ཚོང་དཔོན་ལ་ཐབས་ 
བྱུས་ངན་པ་ཞིག་རྙེད། གྲོང་སྡེའི་བསྐོར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ 
ཏེ་སྡོད་རོགས་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་དེས་རང་གི་ནང་མི་རྣམས་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ནས་ཚོང་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ཚོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་ 
མེད། འོན་ཀྱང་ཐསྐོར་བྱ་ཐཝི་ལྤྱི།ཀྐཐ་དེ་དང་ཁོའི་ནང་མི་ནྣམས་ཀྱིས་ཚོང་པ་དེའི་ 


༣ 


: ཚོང་པ་དང་རྐུན་མ། བསྐོར་བྱའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུང་། 


༼ 


༄ 


༼ 


༢༩ 


༄༅། །གྲོང་སྡེ་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་གྲོང་སྡེ་དེའི་རྐུན་མས་ 
བདེར་ཆགས་འཇུག་གི་མེད་པ་དང་། རྐུན་མ་གཅིག་འཇུས་ཏེ་ཉེས་ཆད་བཏང་ཡང་ 
ཁོའི་ཚབ་ཏུ་རྐུན་མ་གཞན་ཞིག་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། མཐར་ཚོང་དཔོན་ལ་ཐབས་ 
བླུས་ངན་པ་ཞིག་རྙེད། གྲོང་སྡེའི་བསྐོར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ 
ཏེ་སྡོད་རོགས་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་དེས་རང་གི་ནང་མི་རྣམས་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ནས་ཚོང་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ཚོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་ 


མེད། འོན་ཀྱང་བསྐོར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་དང་ཁོའི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་པ་དེའི་ 
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ཁྱིམ་ཁོང་ཚོ་རང་གི་ཡིན་པ་ལྟར་རང་དབང་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱས། མཐར་ཚོང་དཔོན་ 
དེ་རང་གི་ཁྱིམ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བས་བསྐོར་ 
བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ལས་རྐུན་མ་དེ་དག་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན་རུན་མ་ཚོས་ཁོའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ལས་འཁྱེར་གྱི་ 
མེད་པ་མ་ཐད་རྐུན་མ་དེ་དག་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེས་ཁོང་ཚོར་ཉེས་ཆད་ཀྱང་བཀལ་ཆོག 
བསྐོར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེས་ཁོའི་མཁར་དངོས་ཡོངས་རྫོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཚོང་པ་དེས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དེར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་སྟོན་ 


ཐུབ་ཀྱི་མེད། 


གཞན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སླད།། 
གཞན་གྱི་དབང་འོག་ཚུད་མི་རུང་།། 


ཁྱིམ་ཁོང་ཚོ་རང་གི་ཡིན་པ་ལྟར་རང་དབང་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱས། མཐར་ཚོང་དཔོན་ 
དེ་རང་གི་ཁྱིམ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བས་བསྐོར་ 
བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ལས་རྐུན་མ་དེ་དག་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན་རུན་མ་ཚོས་ཁོའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ལས་འཁྱེར་གྱི་ 
མེད་པ་མ་ཟད་རྐུན་མ་དེ་དག་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེས་ཁོང་ཚོར་ཉེས་ཆད་ཀྱང་བཀལ་ཆོག 
བསྐོར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེས་ཁོའི་མཁར་དངོས་ཡོངས་རྫོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀང་། ཚོང་པ་དེས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དེར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་སྟོན་ 


ཐུབ་ཀྱི་མེད། 


གཞན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སླད།། 
གཞན་གྱི་དབང་འོག་ཚུད་མི་རུང་།། 


༤ 


ཉ་དང་ཆུའེ 'ཝྦུ་བ། 


༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྒྱུག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་ 
ཞིག་རྒྱུག་ཆུ་དེའི་ནང་འདག་རྫས་ཤུགས་ཆེ་འདྲེས། རྒྱུག་ཆུའི་ནང་གི་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་ལྦུ་བ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས། ཁ་ནས་ཟླུ་བ་བཏང་བ་རྣམས་ 
ལ་གཤམ་ནས་ལྟ་དུས་ལྦུ་བ་དེ་དག་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོང་ཚོས་ 
ཐྱུ་བ་དེ་ཚོར་ནམ་མཁའི་གླུ་གཟིངས་དང་འཚོལ་ཞིབ་སྲུང་སྐར་སོགས་མིང་འདྲ་མིན་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཏགས། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཉ་དེ་དག་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ 


9་ 


༤ 


ཉ་དང་ཆུའེ ་ལྦུ་བ། 


བམས་པ 


༄༅། །གྲོང་ཁྱིར་ཞིག་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྒྱུག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་ 
ཞིག་རྒྱུག་ཆུ་དེའི་ནང་འདག་རྫས་ཤུགས་ཆེ་འདྲེས། རྒྱུག་ཆུའི་ནང་གི་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་ལླུ་བ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས། ཁ་ནས་ལླུ་བ་བཏང་བ་རྣམས་ 
ལ་གཤམ་ནས་ལྟ་དུས་ལླུ་བ་དེ་དག་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོང་ཚོས་ 
ཟྷུ་བ་དེ་ཚོར་ནམ་མཁའི་གྲུ་གཟིངས་དང་འཚོལ་ཞིབ་སྲུང་སྐར་སོགས་མིང་འདྲ་མིན་ 


བཅོ་བརྒྱད་བཏགས། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་བྱྱང་བར་ཉ་དེ་དག་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ 


༨ >= ÷7 


མ་ཚད་ལླུ་བའི་ཁ་དོག་ཀྱང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཅན་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ཚོར་ 
བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་དེ་བས་ཆེ་བ་བྱུང་། 
ཉ་དེ་དག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ད་ང་ཚོས་གནམ་གྱུ་དང་། མཁའ་ 
བིངས་གྱནགོས་བཟོ་དགས་བརྗདཔ་དང། ཁོངཚོས་ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་ 
ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད། རྒྱུག་ 
ཆུ་དེའི་ནང་རུས་སྦལ་བགྲེས་སོང་བློ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ 
དང་བསམ་ཕྱོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས་དབུགས་རིང་ཞིག་བཏང་ནས། ༦ 
ད་སེམས་ཅན་འདེ་ཚོ་ལ་འདག་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚད་ཅན་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཁུངས་ 


༦ མམསན་ ཤོེ ༼ཚ ཞམ་ 


སྐྱེལ་དང་སློབ་སྟོན་སུས་བྱ་ཐུབ་བམ། ཞེས་ཡ་ང་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། 


ཡོན་ཏན་གསར་རྕེད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།]། 
མི་རྣམས་ཁེངས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 


མ་ཚད་ཌླུ་བའི་ཁ་དོག་ཀྱང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཅན་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ཚོར་ 
བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་དེ་བས་ཆེ་བ་བྱུང་། 
ཉ་དེ་དག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ད་ང་ཚོས་གནམ་གྲུ་དང་། མཁའ་ 
དཔབྱེངས་གྱོན་གོས་བཟོ་དགོས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་ཆོས་ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་ 
ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད། རྒྱུག་ 
ཆུ་དེའི་ནང་རུས་སྦལ་བགྲེས་སོང་བྲོ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ 
དང་བསམ་ཕྱོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས་དབུགས་རིང་ཞིག་བཏང་ནས། ཨ་ཁ། 
ད་སེམས་ཅན་འདི་ཚོ་ལ་འདག་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚད་ཅན་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཁུངས་ 


༢༨ ༠༠༤ ༧༤༨༼ ༠༠ 


སྐྱེལ་དང་སློབ་སྟོན་སུས་བྱ་ཐུབ་བམ། ཞེས་ཡ་ང་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། 


ཡོན་ཏན་གསར་རྟེད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 


མི་རྣམས་ཁེངས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 


༥ 


ཀད ལ ་་ 4 དེ རེ 
སྟེབས་ཤུགས་ཉམས པའེ་སྡེང གེ 


༄༅། །ཤིང་ནགས་ཤིག་ན་སེང་གེ་རྒས་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་རྒས་ཏེ་རང་གི་སྡེར་ 
མོའི་རྣོ་ཉམས་པར་མ་ཟད། སོ་དང་མཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་མེད་དུ་གྱུར། དེར་ 
བརྟེན་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་ཝ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེང་གེར་ 
མཐོང་ཆུང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པར་མ་ཟད། སེང་གེ་དེའི་ཚང་ཡང་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡིན་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་སྡོད་རང་སྣང་གང་ཤར་བྱས། ཉིན་ཞིག་ 
སེང་གེ་དེ་ཁོང་ཁྲོས་མྱོས་ནས་ཝ་མོ་དེར་ངས་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཉེས་ཆད་ 


1] 


༥ 


རས ངེ ངི ཐཐ བྱང་བ ༠ ༤༨ 
སྟེབས་ཤུགས་ཉམས པའེ་སེང་གེ 


༄༅། །ཤིང་ནགས་ཤིག་ན་སེང་གེ་རྒས་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་རྒས་ཏེ་རང་གི་སྡེར་ 
མོའི་རྣོ་ཉམས་པར་མ་ཟད། སོ་དང་མཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་མེད་དུ་གྱུར། དེར་ 
བརྟེན་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་ཝ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེང་གེར་ 
མཐོང་ཆུང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པར་མ་ཟད། སེང་གེ་དེའི་ཚང་ཡང་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡིན་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་སྡོད་རང་སྣང་གང་ཤར་བྱས། ཉིན་ཞིག་ 
སེང་གེ་དེ་ཁོང་ཁྲོས་མྱོས་ནས་ཝ་མོ་དེར་ངས་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཉེས་ཆད་ 


11] 


གཏོང་གི་ཡིན། སོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒལ་ལྤགས་བཀོག་གི་ཡིན་ཞེས་སྡིགས་ 
ར་བསྐུལ་ཀྱང་། ཝ་མོ་གད་མོ་ཤོར་ནས་སེང་གེར། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་རྣམས་ཚག་ཚག་ 
ཅེས་འགུལ་བཞིན་འདུག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་རང་གི་སོ་ཐམས་ཅད་བརླག་ནས་ལྟོགས་ཤེ་ཐེབས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ 
ན་ཁྱོད་ཟས་མ་འཇུ་བར་ཤི་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། དེས་ན་ལས་ཀ་གང་ཡང་མ་བས་ 
གོང་ནས་བསམ་བོ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། ཞེས་ལབ། 
རང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆོས་ན།། 
རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་ངེས་པས།། 


རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཅེས།། 


གཏོང་གི་ཡིན། སོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒལ་ལྤགས་བཀོག་གི་ཡིན་ཞེས་སྡིགས་ 
ར་བསྐུལ་ཀྱང་། ཝ་མོ་གད་མོ་ཤོར་ནས་སེང་གེར། ཁྲོད་ཀྱི་སོ་རྣམས་ཚག་ཚག་ 
ཅེས་འགུལ་བཞིན་འདུག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་རང་གི་སོ་ཐམས་ཅད་བརླག་ནས་ལྟོགས་ཤེ་ཐེབས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ 
ན་ཁྱོད་ཟས་མ་འཇུ་བར་ཤེ་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། དེས་ན་ལས་ཀ་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
གོང་ནས་བསམ་བོ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། ཞེས་ལབ། 
རང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆོས་ན།། 
རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་ངེས་པས།། 


༨ ༡༠༨ ༩༠ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཅེས།། 


༦ 


ཕུག་རོན་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྔའི་ཁྲེམས་སྲོལ་ཆེན་མོ། 


| ལུ ཊཱ དཱ 


༨༨ ༽ ༨ 


༄༅། །དེ་ཡང་སྔོན་ཕུག་རོན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ 


ཅ་གྱི་འཇིག་རྟན་ལ་ཞི་བདེ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒ་དེ་ཡིན། ཁོའི་བསམ་པར་གལ་སྲི 


རར 


-ཤ1 


༨ ༦ འའ བཱ ཞོ 


སེམས་ཅན་གཞན་ཚོས་ཕུག་རོན་ལྟར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འ ག 
རྟེན་ནང་ཞི་བདེ་ཡོང་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཅེ་འདྲའི་ཡག་པོ་ཞི 


ག་ 
ཆགས་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་སྟེ། ཁོས་ ༡) སོ་བརྒྱབ་མི་ཆོག་པ། ༢)སྐད་ཅོར་ 


བརྒྱབ་མི་ཆོག་པ། ༡)སྡེར་མོ་འཛུགས་མི་ཆོག་པ། ༦) སེན་མོས་འབྲད་མི་ 


“ 


ཕུག་རོན་གྱེ་བ སླབ་པ་ལྔའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་ ན་མོ། 


༼ / 


ཟ་ 


༄༅། །དེ་ཡང་སྔོན་ཕུག་རེན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ 
ག 


༨༨ 
ཿ རམ 


ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞི་བདེ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན། ཁོའི་བསམ་པར་གལ་སྲིད་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཚོས་ཕུག་རོན་ལྟར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྲིག་ 


རྟེན་ནང་ཞི་བདེ་ཡོང་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཅི་འདྲའི་ཡག་པོ་ཞིག་ 


༽ ༨༧ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 'ུ 
ཆགས་མ་ཡང་ངམ་སྟམ་སྟེ། ཁས་ ༡༡)སཾ་བརྒྱབ་མེ་ཆག་པ། ༢)སྐད་ཅོར་ 

༽ ༨༧ ༤༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༽ 
བརྒྱབ་མ་ཆག་པ། ༢, སྡེར་མ་འཇུགས་མེ་ཆག་པ། ༦)སེན་མོས་འབྲད་མི་ 
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ག་པ། ༥) སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཀྱང་བསད་མི་ཆོག་པ་བཅས་བསླབ་སྡོམ་ལྔ་ལྡན་ 
ཁྲིམས་ཤི ཤིག་བཟོས་ཏེ་དེར་བསླབ་པ་ལྔའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས། 
སེང་གེ་དང་། གཟིག སྤྱང་ཀི། དོམ། [ སྤྱུལ ། ཝ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚང་མས་ཕུག་རོན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཆེན་མོར་བརྩི་སྲུང་བྱ་ 
རྱུའི་ ཁས་ལེན་བྱས། 
སྐབས་དེར་ཝ་མོས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ང་འཚོ་གནས་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ཁ་ལག་ཏུ་ལུག་ཤ་རྒྱ་མ་གཅིག་རེ་གནང་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིག་གནང་རོགས་ 
ཞེས་བརྗོད། 
དེ་བཞིན་སྤྱང་ཀིས་ཀྱང་། རེད། ང་ལ་ཡང་ཉིན་ལྟར་ར་ཤ་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་གནང་དགོས་པ་མ་བརྗེད་ཆོགས། ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། སྦྲུལ་གྱིས་ 
ཀུང་། ང་ལ་བྱ་ཤ་རྒྱ་མ་བཞི་ལས་མི་ཞུང་བ་དགོས། ཞེས་བརྗོད། གཟིག་དང་། 
སེང་གེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་ཉིན་ལྟར་ལྟོ་ཆས་སུ་ཤ་ག་ཚོད་དགོས་མིན་ 
ཀས་ཤེས་པ་རེད། ང་ལ་རྒྱ་མ་བརྒྱད་དང་ཨ་བོ་སེང་གེར་རྒྱ་མ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་ 
དགོས ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། ྦ 
དེ་ནས་སེང་གེ་དང་། གཟིག སྤྱང་ཀི། དོམ། སྦྲུལ། ། ཝ་མོ་བཅས་ཀྲིས་ 
ཕུག་རོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཉིན་ལྟར་ལྟོ་ཆས་སུ་ཤ་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་ 
པའི་རིང་ལ་ལྟོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་སེམས་ཅན་མ་གསོད་རང་གསོད་རེད། ག་ལེར་ 


༨ 
ཆག 
༨ 
ངཿ 


ཆོག་པ། ༥) སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཀྱང་བསད་མི་ཆོག་པ་བཅས་བསླབ་སྡོམ་ལྔ་ལྡན་ 
ཀྱི་ཁྲིམས ཤིག་བཟོས་ཏེ་དེར་བསླབ་པ་ལྔའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས། 

སེང་གེ་དང་། གཟིག སྤྱང་ཀི། དོམ། སྲུལ། ཝ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚང་མས་ཕུག་རོན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཆེན་མོར་བརྩི་སྲུང་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས། 

སྐབས་དེར་ཝ་མོས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ང་འཚོ་གནས་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ཁ་ལག་ཏུ་ལུག་ཤ་རྒྱ་མ་གཅིག་རེ་གནང་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིག་གནང་རོགས་ 
ཞེས་བརྗོད། 

དེ་བཞིན་སྤྱང་ཀིས་ཀྱང་། རེད། ང་ལ་ཡང་ཉིན་ལྟར་ར་ཤ་སྦྱི་རྒྱ་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་གནང་དགོས་པ་མ་བརྗེད་ཆོགས། ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། སྦྲུལ་ གྱིས་ 
ཀྱང་ ང་ལ་བྱ་ཤ་རྒྱ་མ་བཞི་ ཞི་ལས་མི་ཉུང ་བ་དགོས། ཞེས་བརྗོད། གཟིག་དང་། 
སེང་གེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་ཉིན་ལྟར་ལྟོ་ཆས་སུ་ཤ་ག་ཚོད་དགོས་མིན་ 
།ས་ཤེས་ 


པ་རེད། ང་ལ་རྒྱ་མ་བརྒྱད་དང་ཨ་བོ་སེང་གེར་རྒྱ་མ་བརྒྱད་དང་ཕྱིད་ཀ་ 
དགོས ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། ྦ 
དེ་ནས་སེང་གེ་དང་། གཟིག སྦྱང་ཀི། དོམ། སྦྲུལ། ཝ་མོ་བཅས་ཀྱིས་ 


མགིན་གཅིག་ཏུ། ཕུག་རོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཉིན་ལྟར་ལྟོ་ཆས་སུ་ཤ་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་ 
པའི་རིང་ལ་ལྟོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་སེམས་ཅན་མ་གསོད་རང་གསོད་རེད། ག་ལེར་ 


ཏུལ ༩ བུ་བ་ (ཁའ 


བཞུགས་ཨ་ཕུག་རོན་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིན། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་ཕུག་རོན་གྲིས་བསླབ་ལྔའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་གཏམ་གླེང་ནམ་ཡང་བྱས་མེད། 


གཞན་དག་བཅོས་སྒྱུར་བྱ་དགོས་ན།། 
བཅོས་ཐབས་རན་ལ་འཚམ་པ་དགོས།། 
རང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབ་དྲགས་ན།། 
ཕུག་རོན་གྱིས་བཟོས་བསླབ་ལྔ་བཞིན།། 


༨༧ ༠༨ ༠༨ ༠༨ 


བཞུགས་ཨ་ཕུག་རོན་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིན། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་ཕུག་རོན་གྱིས་བསླབ་ལྔའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་གཏམ་གླེང་ནམ་ཡང་བྱས་མེད། 


གཞན་དག་བཅོས་སྒྱུར་བྱ་དགོས་ན།། 
བཅོས་ཐབས་རན་ལ་འཚམ་པ་དགོས།། 
རང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབ་དྲགས་ན།། 
ཕུག་ངོན་གྱིས་བཟོས་བསླབ་ལྔ་བཞིན།། 


༧ 


གཅན་གཟན་དང་དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུད། 


༄༅། །ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་སེང་མོ་ཞིག་དང་སྟག་མོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ 
ཞིག་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སར་ཤིང་ནགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཚང་མ་སླེབས་ནས་ཁོང་གཉིས་ 
ལ་མུ་མཐུད་ནས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་སྐྱེ་འཕེལ་མི་གཏོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཁོང་ 
ཚོས་བརྗོད་དོན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུག་རྩབ་རྔེ་ཆེར་ 
སོང་ནས། སྲེམས་ཅན་དཀྱུས་མའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྩེད་འཇྡོར་རོལ་ཚུལ་ལ་ 


བསམ་ན། རེང་མིན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
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༧༧ 


‹ _ གཅན་གཟན་དང་དེ་དག་གི་རེགས་རྒྱུད། 


༤༥༨ ¬ ༠༨༧ 


༄༅། །ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་སེང་མོ་ཞིག་དང་སྟག་མོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ 


ཐབ ༨ 


ཞིག་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སར་ཤིང་ནགས་ཀྲི་སྲོག་ཆགས་ཚང་མ་སླེབས་ནས་ཁོང་གཉིས་ 


ལ་མུ་མཐུད་ནས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་སྐྱེ་འཕེལ་མི་གཏོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས ཁོང 


ཚོས་བརྗོད་དོན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུག་རྩབ་ཇྡེ་ཆེར 


¬ 


སོང་ནས། སེམས་ཅན་དཀུས་མའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྩེད་འཇྡོར་རོལ་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་ན། རིང་མིན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ལ་ཉེན་ཁ་དང་དཀའ་ངལ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་ཕྱུ་གུ་མ་བཟོས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད། 
སེང་གེ་མོ་དེས་གནད་དོན་དེར་ཡུན་རིང་མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་རྗེས། ད་ ` 
ནས་བཟུང་ངས་ཕྱུ་གུ་བཟོ་རྒྱུ་མིན། ཞེས་ཁས་ལེན་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད། སྟག་མོ་ལའང་ཁས་ལེན་དང་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་བཤད། 
སེམས་ཅན་ཚང་མས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཝ་མོས་ཐེ་བྱུས་བྱས་ཏེ། སེང་གེ་ཕོ་དང་། སྟག་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཕྱུག་མི་བཟོ་བའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲི་བ་ཞིག་དྲིས་ 


པར་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ། 


བྱ་བ་ལེགས་ཏེས་ཅི་འདྲ་རུང་།། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་སུ་ཡིན་འཚོལ།། 


རྫོགས་ལ་ཉེན་ཁ་དང་དཀའ་ངལ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་ཕྱུ་གུ་མ་བཟོས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད། 
སེང་གེ་མོ་དེས་གནད་དོན་དེར་ཡུན་རིང་མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་རྗེས། ད་ 
ནས་བཟུང་ངས་ཕྱུ་གུ་བཟོ་རྒྱུ་མིན། ཞེས་ཁས་ལེན་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཅམ་ 
མ་ཟད། སྟག་མོ་ལའང་ཁས་ལེན་དང་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་བཤད། 
སེམས་ཅན་ཚང་མས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཝ་མོས་ཐེ་བྱུས་བྱས་ཏེ། སེང་གེ་ཕོ་དང་། སྟག་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་མི་བཟོ་བའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲི་བ་ཞིག་དྲིས་ 


པར་སེམས་ཅན་སྲུས་ཀྱང་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ། 


བྱ་བ་ལེགས་ཏེས་ཅི་འདྲ་རུང་།། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་སུ་ཡིན་འཚོལ།། 


མ་ 
བྱ་མོ་དང་བྱ་མོའེ་ཚོང་ལས། 


སའ 
ར་ཊ 3 ང༥\ ༥\༽ 
༼ 
དུ ༥ ངུ 


7. 
¿/ ས་ སྱ 


༄.% 
_ >;= ཁྱ 
ས་བ 


སས 


་དེའི་བློ་ངོར། ཞིང་པ་དེས་ང་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་གི་འདུག ཁོས་ 


= ༽ 


༨7 8༡༤༢ ར་ སག་ལ རེ ར་ས ཤོ 
ངའི་ཚོང་ལས་དེ་ང་རང་རང་གི་ལག་པརྨ་བངས་ཏེ་འབྱུ་འབོར་ཆེ་ཉེ་དགས་སྟམ། བྱ་ 


༨ ༨. > ¬ =~ 


༡༤ ༡ ༨ ༡ ༡༣ རྒ ཌོ ༨ 
མེས་སྒེ་ང་ཚོང་འགྲེམས་ཀྱེ་ཚང་ལས '་ལྭ ཤས ་ ཡ་ཆ་ ཆ་ཕ་་དངའ་ ལམ 
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¬༽ 


བྱ་མོ་དང་བྱ་མོའེ་ཚོང་ལས། 


༄༅། །གྲོང་གསེབ་ཞིག་ན་ཞིང་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཞིང་པ་ དེར་བྱ་མོ་ཞིག་ཡོད། 
ཉིན་ཞིག་བྱ་མོ་དེའི་བློ་ངོར། ཞིང་པ་དེས་ང་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་གི་འདུག ཁོས་ 
ཁྲོམ་ད་བཅོ་ ་ལོ་ལེ ལེན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ང་ལ་འབྱུ་རྡོག་ཞུང་ 


ངའི་སྒོ་ང་ཁྲོམ་དུ་བ ངས་ནས་ཁེ་བཟང་ཆེན 
ཞུང་ཞིག་ལས་ ད་ཀྱི་མེད། ཅེས་དོགས་འཆར བྱུང་བར་མ་ཟད། རིམ་པས་སྒོ་ 
ངའི་ཚོང་ལས་དེ་ང་རང་རང་གི་ ལག་པརྨ་བངས་ཏེ་འབྱུ་འབོར་ཆེ་ཉེ་དགོས་སྟམ། བྲ་ 


༥ ལར ༨ 


མོས་སྒོ་ང་ཚོང་འགྲེམས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ལེགས་ སྒྲབ ཡོང་ཕྱིར་ སྤྲེའུ་ཞིག་རང་ གི་ལས་ 
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མིར་བསྐོ་བཞག་བྱས། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ཝ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཝ་མོས་སྤྲེའུ་ལ་སྟར་ག་དང་ཤིང་ཏོག་འགའ་སྤྲད་ནས་སྒོ་ང་རྣམས་ 
འཁྱེར་ནས་ཕྱིན། རང་ཁྱིམ་དུ་མ་ལོག་གོང་ཝ་མོས་སྤྲེའུ་ལ་གལ་གནད་ནན་ཏན་ 
དུ་བརྗོད་དོན། ཁྱོད་རང་གིས་བྱ་མོ་ལ་ཝ་མོ་ད་ལྟ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཞིང་ནས་འབྱུའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱུང་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་མོའི་སྒོ་ 
ངའི་ཚབ་ཏུ་སྤྲད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་བརྗོད་རོགས་ཞེས་ལབ་ནས་ཕྱིན། 
བྱ་ཕྲུག་ཟ་རྒྱུ་ནི་ཝ་མོའི་འདུན་པ་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་ལྟར། ཝ་མོས་ 
གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ང་རྣམས་སྨིན་བཅུག་རྗེས་བྱ་ཕྱུག་རྣམས་ཟོས། བྱ་མོ་དེ་ 
ནི་གླེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐོབ་རེ་བྲལ་བའི་ཝ་མོའི་ཞིང་གི་འབྱུར་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་ 
བསྡད། རིམ་བཞིན་བྱ་ཚང་ནང་སྒོ་ང་ཞུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
སྐབས་ཞིང་པས་བྱ་མོར་ལྟོ་ཆས་སྤྲོད་རྒྱུ་མཚམས་འཇྲོག་བྱས་པ་ཙམ་ཟད། ཐ་ན་ 


བྱ་མོ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ 'ཡང་བཅངས། 


རང་གི་ནུས་ཚད་རྟོགས་པ་ཡིས།། 


ཕམ་ཉེས་ས་ལ་ལྷུང་ལས་སྐྱོབ།། 
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མིར་བསྐོ་བཞག་བྱས། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ཝ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཝ་མོས་སྤྲེའུ་ལ་སྟར་ག་དང་ཤིང་ཏོག་འགའ་སྤྲད་ནས་སྒོ་ང་རྣམས་ 
འཁྱེར་ནས་ཕྱིན། རང་ཁྱིམ་དུ་མ་ལོག་གོང་ཝ་མོས་སྤྲེའུ་ལ་གལ་གནད་ནན་ཏན་ 
དུ་བརྗོད་དོན། ཁྱོད་རང་གིས་བྱ་མོ་ལ་ཝ་མོ་ད་ལྟ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཞིང་ནས་འབྱུའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱུང་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་མོའི་སྒོ་ 
ངའི་ཚབ་ཏུ་སྤྲད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་བརྗོད་རོགས་ཞེས་ལབ་ནས་ཕྱིན། 
བྱ་ཕྲུག་ཟ་རྒྱུ་ནི་ཝ་མོའི་འདུན་པ་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་ལྟར། ཝ་མོས་ 
གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ ་སྒོ་ང་རྣམས་སྨིན་བཅུག་རྗེས་བྱ་ཕྲུག་རྣམས་ཟོས། བྱ་མོ་དེ་ 
ནི་གླེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐོབ་རེ་བྲལ་བའི་ཝ་མོའི་ཞིང་གི་འབྱུར་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་ 
བསྡད། རིམ་བཞིན་བྱ་ཚང་ནང་སྒོ་ང་ཞུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
སྐབས་ཞིང་པས་བྱ་མོར་ལྟོ་ཆས་སྤྲོད་རྒྱུ་མཚམས་འཇྡོག་བྱས་པ་ཅམ་ཟད། ཐ་ན་ 


བྱ་མོ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡང་བཅངས། 


རང་གི་ནུས་ཚད་རྟོགས་པ་ཡིས།། 


ཕམ་ཉེས་ས་ལ་ལྷུང་ལས་སྐྱོབ།། 
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༄༅། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱ་རྒོད་ཅིག་དང་དོམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཧུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ཉིན་ལྟར་འཁྲུག་རྩོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཀུན་སུན་ཐག་ཆོད་ནས། ཚང་མས་ཁོང་གཉིས་ 
ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྩོད་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་ 
ཞི་བདེའི་ངང་སྡོད་དུ་འཇུག་རོགས་ཞེས་བརྗེད། 


༨ 


ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་མོས་མཐུན་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱ་རྒོད་ཅིག་དང་དོམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ 


བར་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཐད། ཏིན་ལྟར་འཁྲུག་རྩོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཀུན་སུན་ཐག་ཆོད་ནས། ཚང་མས་ཁོང་གཉིས་ 
ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྩོད་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ ་ང་ཚོ་ 
ཞི་བདེའི་ངང་སྡོད་དུ་འཇུག་རོགས་ཞེས་བརྗོད། 


༢༩ 


ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་མོས་མཐུན་ 
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བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་ས་ཆ་གང་དུ་འཁྲུག་རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་དགོས་ 
མིན་གྱི་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བྱས། 
དོམ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཚུགས་རྒྱུར་གྲོས་གཞི་བཏོན། 
འོན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རྒྱུག་ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་ཚིགས་དེ་ལེགས་པོ་ཡོད་མེན་གྱི་ 
བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཡུད་ཅམ་བསྡད། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་བསམ་པར་ས་ཆ་ཚང་མའི་ནང་ནས་དོམ་ཁོས་ག་རེ་བྱས་ནས་རྒྱུག་ 
ཆུ་བདམས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཆུར་སྡོད་མཁན་ནི་མ་རེད་ལ་རྐྱལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས། ཏན་ཏན་འདིར་རྙི་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད་བསམས་ཏེ་དོམ་ལ་བརྗོད་པ། 
མིན། ང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུ་དེར་དགའ་པོ་གཏན་ནས་མེད། ང་ཚོ་ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད། 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེར་དོམ་མནོ་བསམ་གཏོང་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཁ་ཁུ་སིམ་ 
པོའི་ངང་བསྡད། དོམ་གྱིས་བསམ་པར། ཁོས་ཆུ་ག་རེ་བྱས་ནས་བདམས་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། ཁོ་ཆུར་སྡོད་མཁན་ནི་མ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ཉ་ཟ་མཁན་གྱི་སེམས་ ་ 
ཅན་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཤས་ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་གྱི་རེད། ཏན་ཏན་འདི་རྙི་ཞིག་རེད་བསམས་ 
ཏེ་བརྗེད་པར། ད་ང་གཉིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ 
འཁྲུག་རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ལ་བྱས་ན་འགྲིག 
ཡང་བྱ་རྒེད་ཀྱིས་བསམ་པར། ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་། ཁོས་ཕལ་ཆེར་རྔོན་པ་ 


འགའ་ཞིག་གིས་རྙི་བཙུགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རེད། བྱས་ཅང་ཁོས་ང་དེར་ཚུད་ 


བྱས་ཏེ ཐོག་མར་ས་ཆ་གང་དུ་འཁྱུག་རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་དགོས་ 
མིན་གྱི་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བྱས། 
དོམ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཚུགས་རྒྱུར་གྲོས་གཞི་བཏོན། 
འོན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རྒྱུག་ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་ཚིགས་དེ་ལེགས་པོ་ཡོད་མིན་གྱི་ 
བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་བསམ་པར་ས་ཆ་ཚང་མའི་ནང་ནས་དོམ་ཁོས་ག་རེ་བྱས་ནས་རྒྱུག་ 
ཆུ་བདམས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཆུར་སྡོད་མཁན་ནི་མ་རེད་ལ་རྐྱལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས། ཏན་ཏན་འདིར་རྙི་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད་བསམས་ཏེ་དོམ་ལ་བརྗོད་པ། 
མིན། ང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུ་དེར་དགའ་པོ་གཏན་ནས་མེད། ང་ཚོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད། 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེར་དོམ་མནོ་བསམ་གཏོང་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཁ་ཁུ་སིམ་ 


པོའི་ངང་བསྡད། དོམ་གྱིས་བསམ་པར། ཁོས་ཆུ་ག་རེ་བྱས་ནས་བདམས་ཀྲི་ 
ཡོད་རེད། ཁོ་ཆུར་སྡོད་མཁན་ནི་མ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ཉ་ཟ་མཁན་གྱི་སེམས་ 


༽༽༨ 


ཅན་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཤས་ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་གྱི་རེད། ཏན་ཏན་འདི་རྙི་ཞིག་རེད་བསམས་ 

ཏེ་བརྗོད་པར། ད་ང་གཉིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ 

འཁྲུག་རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ལ་བྱས་ན་འགྲིག 
ཡང་བྱ་རྒེད་ཀྱིས་བསམ་པར། ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་། ཁོས་ཕལ་ཆེར་རྔོན་པ་ . 


འགའ་ཞིག་གིས་རྙི་བཙུགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རེད། བྱས་ཅཙང་ཁོས་ང་དེར་ཚུད་ 


༽ ༨༩ ༨ 


ན་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་བསམས་ཏེ་བརྗོད་པར། མིན། ང་ཆྩྭ་ཐང་ལ་དགའ་པོ་མེད། 
འཁྱུག་རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ནགས་ནང་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བརྗེད། 
དོམ་གྱིས་བསམ་པར། ཨ་ལེ། ཁོའི་སྲིད་བྱུས་ངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཤེས། 
ཕལ་ཆེར་ཁོས་དེར་སྦྲང་ཚང་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རེད། ཁོས་སྦྲང་བུ་དེ་དག་ 
གིས་ངར་སྦྲང་རྩི་རྐུན་མ་ཞེས་འདེད་བཅུག་སྟེ་ཁོ་གད་མོ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བགད་ནས་ 
ལྟ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམས་ཏེ་བརྗོད་པ། ད་ང་གཉིས་བར་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་ 
འདུམ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་དེ་རི་བོའི་རྩེར་འཚུགས་ན་གང་འདྲ་འདུག 
དོམ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་སྐབས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསམ་ 
པར། ཁོ་འདི་འདྲའི་ལྐུགས་པ་ཞིག་འདུག མཐའ་མ་དེར་ཁོས་ནོར་སོང་། རི་ 
རྩེར་ངས་ག་རེ་བྱས་བྱས་ཡིན་པ་ཁོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོས་བསམ་ 
ངན་ཞིག་འཆང་བ་ཡིན་ན་ཁོས་རང་གིས་གྲོས་ངན་བཤམས་པ་ལྟར་ངས་ལན་འདེབས་ 
བྱེད་ཆོག་སྟམ་སྟེ་བརྗོད་པ། ལགས་རེད། རི་རྩེར་འཚུགས་རྒྱུ་དེར་ང་མོས་མཐུན་ 
ཡོད། ཚོགས་འདུ་རི་རྩེར་ཚུགས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་འདུག ཅེས་བཤད། མཐར་དེ་ 
ལྟར་བྱ་རྒོད་དང་དོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་ཡུལ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་དོམ་བློ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་མནོ་བསམ་ཞིག་གཏོང་ 
སྐབས་སེམས་ནང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རི་རྩེར་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཐད་ལམ་སེང་ 
མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། འོ་རེད། ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་། ང་དེ་ 
འདྲའི་ལྐུགས་པ་ལ། རི་རྩེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཁོས་ང་ལ་བསམ་ངན་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
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༨༥ ༨༧ ༠༤༨ 


ན་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་བསམས་ཏེ་བརྗོད་པར། མིན། ང་ཆྭ་ཐང་ལ་དགའ་པོ་མེད། 
འཁྱུག་རྩོད་འདུམ སྒྲིག་ནུབ ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ནགས་ནང་བྱེད་ཆོ་ ག་ཅེས་བརྗོད། 
དོམ་གྱིས་བསམ་པར། ཨ་ལེ། ཁོའི་སྲིད་བྱུས་ངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཤེས། 
ཕལ་ཆེར་ཁོས་དེར་སྦྲང་ཚང་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རེད། ཁོས་སྦྲང་བུ་དེ་དག་ 
གིས་ངར་སྦྲང་རྩི ་རུན་མ་ཞེས་འདེད་བཅུག་སྟེ་ཁོ་གད་མོ་ སྐྱིད་པོ་ཞིག་བགད་ནས་ 
ལྟ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམས་ཏེ་བརྗོད་པ། ད་ང་གཉིས་བར་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་ 
འདུམ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་དེ་རི་བོའི་རྩེར་འཚུགས་ན་གང་འདྲ་འདུག 
དོམ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་སྐབས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསམ་ 
པར། ཁོ་འདི་འདྲའི་ལྐུགས་པ་ཞིག་འདུག མཐའ་མ་དེར་ཁོས་ནོར་སོང་། རི་ 
ཙེར་ངས་ག་རེ་བྱས་བྱས་ཡིན་པ་ཁོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོས་བསམ་ 
ངན་ཞིག་འཆང་བ་ཡིན་ན་ཁོས་རང་གིས་གྲོས་ངན་བཤམས་པ་ལྟར་ངས་ལན་འདེབས་ 
བྱེད་ཆོག་སྟམ་སྟེ་བརྗོད་པ། ལགས་རེད། རི་རྩེར་འཚུགས་རྒྱུ་དེར་ང་མོས་མཐུན་ 
ཡོད། ཚོགས་འདུ་རི་རྩེར་ཚུགས་ན་འགྲིགས་ཀྱི་འདུག ཅེས་བཤད། མཐར་དེ་ 
ལྟར་བྱ་རྒོད་དང་དོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་ཡུལ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་དོམ་བློ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་མནོ་བསམ་ཞིག་གཏོང་ 
སྐབས་སེམས་ནང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རི་རྩེར་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཐད་ལམ་སེང་ 
མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། འོ་རེད། ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་། ང་དེ་ 
་ཏེ་ 


༨༥ ༨ ༨ 


འདྲའི་ལྐུགས་པ་ལ། རི་རྩེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཁོས་ང་ལ་བསམ་ངན་ཞིག་བྱས 
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འཕུར་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་རེད། ཁོས་རི་རྩེར་ང་ལ་གནོད་པའི་རྙི་ཞིག་བཞག་ཡོད་ 
མིན་སུས་ཤེས། ཡིན་ནའང་ང་རང་རང་གིས་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ཁས་ལེན་མ་ 
བྱེད་ཀ་མེད་རེད། ཁོས་ང་མགོ་བསྐོར་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འཁྲུག་ 
རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་སའི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐད་མོས་མཐུན་ 
བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་འདུ་དུས་ཚོད་ནམ་ཞིག་ལ་ཚུགས་དགོས་མིན་ལ་སོ་ གས་པའི་ 
གནད་དོན་གྱི་ཐད་ངས་བྱ་རྒོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ 
ཟློ་ཡུལ་ན་ལྷང་ལྷང་དུ་འཆར། 
མཐར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གནད་དོན་དང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
གནད་དོན་གཉིས་པའི་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། 


གཉིས་ཕན་ཞི་བའི་བྱ་བར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་།། 


ཡིད་ཆེས་བློ་ཁོག་མེད་ན་འབྲས་བུས་དབེན།། 
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འཕུར་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་རེད། ཁོས་རི་རྩེར་ང་ལ་གནོད་པའི་རྙི་ཞིག་བཞག་ཡོད་ 
མིན་སུས་ཤེས། ཡིན་ནའང་ང་རང་རང་གིས་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ཁས་ལེན་མ་ 
བྱེད་ཀ་མེད་རེད། ཁོས་ང་མགོ་བསྐོར་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འཁྲུག་ 
རྩོད་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་སའི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐད་མོས་མཐུན་ 
བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་འདུ་དུས་ཚོད་ནམ་ཞིག་ལ་ཚུགས་དགོས་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
གནད་དོན་གྱི་ཐད་ངས་བྱ་རྒོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ 
བློ་ཡུལ་ན་ལྷང་ལྷང་དུ་འཆར། 
མཐར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གནད་དོན་དང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
གནད་དོན་གཉིས་པའི་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། 


གཉིས་ཕན་ཞི་བའི་བྱ་བར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་།། 
ཡིད་ཆེསྤ་བོ་ཁོག་མེད་ན་འབྲས་བུས་དབེན།། 
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7༠ 


སེམས་ཅན་གྱེ་སྐད། 


༄༅། །ཐེངས་ཤིག་ཤིང་ནགས་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་འཛོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུན་མོང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས། ། ཁོང་ 
ཚོའི་བསམ་པར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གོ་ རྩུ་ཡོད་ལ་མེརཡ་ེའེ་ཚབཏུ་ག་གགྱུར་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཟོས་ན་སེམས་ཅན་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་དང་ ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ སྒྲིལ་ ཡོང་ 
རྒྱུ་སོགས་ དུས་ཡུན་ རིང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྟམ། དེའི་ ཆེད་དུ་འོས་ བསྡུ་བྱས་ཏེ་ 


མཐར་ ཁྔ། བུའི་ སྐད་ ་དེ་ མང་ཆེ་བས ཤེས ་ཀཱི་ཡོད་ སྟབས་ ཁོའི་ སྐད་ ་དེ་ སེམས་ ཧན་ བྱིངས་ 


ཀྱི་སྐད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས། 


25 


༡༠ 


སེམས་ཅན་གྱི་སྐད། 


༄༅། །ཐེངས་ཤིག་ཤིང་ནགས་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་འཛོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས། ཁོང་ 
ཚོའི་བསམ་པར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཅིག་གྱུར་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཟོས་ན་སེམས་ཅན་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་དང་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་ 


སེ 


༨ ༨... ༨ ༨ ༨ 
རྒྱུ་སགས་དུས་ཡུན་རང་པར་ཕན་ཐགས་ཆ་རྙམ། དའ 


བམས་པ 


་ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ 


༨ ༨ ༩༨ ༩༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༽ ༨ ༧༠༨ ;> 
མཐར་པ ང་བུའེ་སྐད་ད་མང་ཆ་བས་ཤས་ཀྱ་ཡད་སྟབས་ཁའ་སྐད་ད་ས མས་ཧན་དབྱངས་ 


ཀྱི་སྐད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས། 
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དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཚང་མས་བོང་བུ་ནང་བཞིན་བོང་སྐད་རྒྱག་འགོ་ཚུགས། 
དུས་ཡུན་གང་འཚམ་སོང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཚང་མར་བོང་བུའི་ཁྱད་ཆོས་འགོས། སེང་ 
གི་དང་[ གཟིག སྦྲུལ། སྤྱང་ཀི། སྤྲེའུ། ཝ་མོ། དོམ། རི་ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་བརླགས་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བོང་བུའི་གོམས་གཤིས་ཚང་མ་འཇགས། ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་བོང་བུ་ལྟར་ཁ་ལ་ 
ཉན་པོ་དང་། བཟོད་སྒོམ་ཆེན་པོ། ལེ་ལོ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། རིང་མིན་རྔོན་པ་ 
ཏྱུ་ཞིག་ནགས་ཚལ་དེར་སླེབས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི་ཡོད་པ་མཐོང་། རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ལ་ཉན་ 
པོ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ། རྡོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེད་ནས་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
རྒྱུར་བཀོལ་སྦྱོད་བྱས། དེ་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སེང་གེ་དང་གཟིག་ 
གཉིས་མཐོང་གཤོལ་ལ་བཏགས། དོམ་གྱིས་ཆུ་དཔོར། སྤྱང་ཀིས་ཁང་པ་སྲུང་། ཱ 
མི་རྒོད་ལ་དོ་བོ་བཀལ་ཏེ་ཁྲོམ་ལ་དངོས་རྫས་དབོར་འདྲེན་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ 
བཟུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ནས་སོ་སོ་རང་གི་སྐད་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཉར་ཚགས་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས། 


རང་སྐད་རང་གིས་བརླགས་པ་ཡིས།། 
རང་གཤིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་སོམས།། 
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དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཚང་མས་བོང་བུ་ནང་བཞིན་བོང་སྐད་རྒྱག་འགོ་ཚུགས། 
དུས་ཡུན་གང་འཚམ་སོང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཚང་མར་བོང་ བུའི་ཁུད་ཆོས་འགོས། སེང་ 
གེ་དང་། གཟིག སྦྲུལ། སྤྱང་ཀི། སྤྲེའུ། ཝ་མོ། དོམ། རི་ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོམས་གཤིས ་བརླགས་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བོང་བུའི་གོམས་ གཤིས་ ཆཚང་མ་འཇགས། ཁོང ་ཆོ་ཚང་མ་བོང་བུ་ལྟར་ཁ་ལ་ 
ཉན་པོ་དང་། བཟོད་སྡོམ་ཆེན་པོ། ལེ་ལོ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། རིང་མིན་རྔོན་པ་ 
ཏྱུ་ཞིག་ནགས་ཚལ་དེར་སླེབས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི་ཡོད་པ་མཐོང་། རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ལ་ཉན་ 
པོ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ། རྡོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེད་ནས་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
རྒྱུར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས། དེ་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སེང་གེ་དང་གཟིག་ 
གཉིས་མཐོང་གཤོལ་ལ་བཏགས། དོམ་གྲིས་ཆུ་དཔོར། སྤྱང་ཀིས་ཁང་པ་སྲུང་། ྒ 
མི་རྒོད་ལ་དོ་བོ་བཀལ་ཏེ་ཁྲོམ་ལ་དངོས་རྫས་དབོར་འདྲེན་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ 
བཟུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་གཞི་ནས་སོ་སོ་རང་གི་སྐད་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཉར་ཚགས་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས། 


རང་སྐད་རང་གིས་བརླགས་པ་ཡིས།། 
རང་གཤིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་སོམས།། 
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༡༡ 


ཕོ་རོག་དང་ཁ་དོག 


༄༅། །སྔར་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ན་ཕོ་རོག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རང་གི་ཁ་དོག་ 
ནག་པོར་ཤིན་ཏུ་ཉོབ་ནས་མཐར་མ་འོངས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ཕན་སླད་ཁ་དོག་དེ་བརྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་། མོས་རང་ཉིད་སྦྲུམ་ལྡན་ཆགས་སྐབས་རང་ལུས་ལ་ 
རྡོ་ཐལ་དཀར་པོ་བྱུགས་ན་གསར་སྐྱེས་ཕྱུ་གུ་རྣམས་དཀར་པོ་ཆགས་ཡོང་སྟམ། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱུ་གུ་རྣམས་སྐྱེ་སྐབས་ཚང་མ་རང་ཉིད་ནང་བཞིན་ནག་རྐྱང་ཡིན། མོས་ཕོ་རོག་ 
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༡༡ 


ཕོ་རོག་དང་ཁ་དོག 


༼ ངང 


༄༅། །སྔར་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ན་ཕོ་རོག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རང་གི་ཁ་དོག་ 
ནག་པོར་ཤིན་ཏུ་ཉོབ་ནས་མཐར་མ་འོངས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ཕན་སླད་ཁ་དོག་དེ་བརྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་། མོས་རང་ཉིད་སྦྲུམ་ལྡན་ཆགས་སྐབས་རང་ལུས་ལ་ 
རྡོ་ཐལ་དཀར་པོ པོ་བྱུགས ་ན་གསར་སྐྱེས་ཕྱུ་གུ་རྣམས་དཀར་ པོ་ཆགས་ཡོང་སྣམ། འོན་ 
ཀུང་ཕྱྭ་གུ་རྣམས་ སྐེ སྐབས་ཚང་མ་རང་ཏིད་ནང་བཞིན་ནག་རྐྱང་ཡིན། མོས་ཕོ་རོག་ 


གི་མདོག་དེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བརྗེ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཉེས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཅིང་། རིང་ 
མིན་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་ཤི། 


༨ ༨ 


ཁ་དོག་ནག་པོ་སྐྱོན་མིན་ཏེ།། 
རྣམ་རྟོག་ནག་པོ་སྐྱོན་དུ་ཆེ།། 
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གི་མདོག་དེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བརྗེ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ཅིང་། རིང་ 
མིན་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་ཤི། 


༢༩༧ ༤༨༩༧ 


ཁ་དོག་ནག་པོ་སྐྱོན་མིན་ཏེ།། 
རྣམ་རྟོག་ནག་པོ་སྐྱོན་དུ་ཆེ།། 


28 


ཏོ = ཚོ 


༄༅། །སྡོན་རྒྱ་གར་གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་ཝ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ནི་སེང་ 
གེའི་གཟིམ་ཁང་ དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན། རིང་མིན་གཟིམ་ཁང་དེར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་ནས་ཝ་རང་ཉིད་གཟིམ་ཁང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ནས་ཝས་ 
སེང་གེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཐུབ་སླད་སེང་གེའི་པགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གྱོན། 
ཉིན་ཤས་རྗེས་སེང་གེའི་གཟིམ་ཁང་དེར་ཨབ་ཏང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ཚུགས། 


29 


ཁ་ པ་ སབ ༢ 


༥༩༨ 


༄༅། །སྡོན་རྒྱ་གར་གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་ཝ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ནི་སེང་ 
གེའི གཟིམ་ཁང་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན། རིང་མིན་གཟིམ་ཁང་དེར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་ནས་ཝ་རང་ཉིད་གཟིམ་ཁང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་ཇེ སེམས། དེ་ནས་ཝས་ 
སེང་གེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཐུབ་སླད་སེང་གེའི་པགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གྱོན། 
ཉིན་ཤས་རྗེས་སེང་གེའི་གཟིམ་ཁང་དེར་ཨབ་ཏང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ཚུགས། 


29 


སེང་གེ་ཆོས་ཝ་དེ་ ཿ རང་ཚོ་རང་གི་གས་ཤིག་ཡིན་པར་བཅེས་པས་མ་ཡང་ཨབ་ 
་. ཏང་ གི་ འགྲན་ བསྡུར་ཏེ ན་འདྲུ་ཡ་ཞུ་ གས ་བྱ་དགོས བྱུང་ ། དངས གཞིའི་ འགྲན་བསྡུར་ 


` སྐབས་ སེང་གེས་ཝ་ ཟས་ཉཾས་ཁྭཏང་ཐང་ས་ཐན། ཝའི་ཨུས་ཀྱང་དུམ་གྲར་འཕྲམ 


 བ་རེད། 


དོན་གྱི་མཐུ་རྩལ་མེད་གྱུར་ན།།. 
ཧམ་སེ མས་གཡོ་སྒྲུས་རང་ཉིད་འཕུང་།། 


30 


ཊ'ཝ་དེ་ ཁོ་རང་ཚོ་རང་གི་ གྲས་ཤིག་ ཡིན་པར་བརྩིས་པས་ཝ་ཡང་ཨབ་ 
་ .ཏང་ འགྲན་ བསྡུར་ དེར་འཛུལ་ ཞུགས བྱ་དགོས་བྱུང་། ། དངོས་ གཞིའི་འགྲན་ བརྫུར་ 


ྦ བས་སེང་གེས་ཝ་ཕམ་ཉེས་ བཏང་ བར་མ་ ཟད། ཝའི་ལུས ཀྱང་ (ཧམ བུར་ ༥འཕྲལ་ 


= ⁄⁄ 
_ ༧3༡? 


དོན་གྱི་མཐུ་རྩལ་མེད་གྱུར་ན།། 
ཧམ་སེམས་གཡོ་སྒྲུས་རང་ཉིད་འཕུང་། ། 
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༡༢ 


བྱ་མོ་དང་ཝ་མོ། 


༄༅། །སྔོན་གྲོང་གསེབ་ཅིག་གི་ཉེ་འགྲམ་ན་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
ཝ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཝ་མོ་དེས་གྲོང་གསེབ་ནང་ཡོད་པའི་བྱ་མོའི་ཚང་གི་སྒོ་རྡུང་ 
སྐབས། 
བྱ་མོས་ཝ་མོར། ཁྱེད་རང་ལས་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས། 
ཝ་མོས། ང་ཁྱེད་རང་གི་དྲུང་ནས་སྒོ་ང་གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ལན་བཏབ། ྦ 


31. 


༄༅། །སྡོན་གྲོང་གསེབ་ཅིག་གི་ཉེ་འགྲམ་ན་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
ཝ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཝ་མོ་དེས་གྲོང་གསེབ་ནང་ཡོད་པའི་བྱ་མོའི་ཚང་གི་སྒོ་རྡུང 
སྐབས། ྦ 
བྱ་མོས་ཝ་མོར། ཁྱེད་རང་ལས་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས། 
ཝ་མོས། ང་ཁྱེད་རང་གི་དྲུང་ནས་སྒོ་ང་གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ 


ཞེས་ལན་བཏབ། 
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བྱ་མོས། ནེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཁྱིད་རང་བྱ་མོར་བསྒྱུར་དགོས། ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པས་ཝ་མོར་བྱ་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་ལག་པ་ 


སྟོངཔར་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་བྱུང་། 


སྤྱང་གྲུང་བློ་རིག་འཛོམས་པ་ཡིས།། 
གཡོ་ཅན་ཚར་བཅད་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 
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བྲ་མོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་བྱ་མོར་བསྒྱུར་དགོས། ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པས་ཝ་མོར་བྱ་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་ལག་པ་ 


སྟོང་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོ་ ས་བྱུང་། 


སྤྱང་གྱུང་བློ་རིག་འཛོམས་པ་ཡིས།། 
གཡོ་ཅན་ཚར་བཅད་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 


༡༤ 


ཉ་དང་མཛེས་ལྡོངས། 


༄༅། །རྒྱ་ཁྲོན་ཡངས་པའི་ཨེཊ་ལཱན་ཊིག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རུས་སྦལ་བགྲེས་སོང་ 
ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཁོས་མཚོ་ ནང་གི་ཉ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྟེང་གི་འཛམ་གླིང་ཅི་འདྲའི་ 


མཛེས་སྡུག་དང་བརྗིད་ཉམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས། རུས་ 
སྤལ་བགྲེས་སོང་དེས་སྐམ་སའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་དང་། མེ་ཏོག ཤིང་སྣ། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཧ་ལས་དགོས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན་གྱི་དངོས་རྫས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པས་ཉ་ 


ཆུང་བ་རྣམས་སྐམ་སར་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ཏེ་རུས་སྦལ་ལ་སྒལ་པར་བསྐྱོན་ཏེ ་མཚོ་ཁར་ 


33 


༡༤ 


ཉ་དང་མཛེས་ལྡོངས། 


༄༅། །རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ཨེཊ་ལཱན་ཊིག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རུས་སྦལ་བགྲེས་སོང་ 
ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཁོས་མཚོ་ནང་གི་ཉ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྟེང་གི་འཇམ་གླིང་ཅེ་འདྲའི་ 
མཛེས་སྡུག་དང་བརྗིད་ཉམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས། རུས་ 
སྦལ་བགྲེས་སོང་དེས་སྐམ་སའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་དང་། མེ་ཏོག ཤེང་སྣ། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཧ་ལས་དགོས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན་གྱི་དངོས་རྫས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པས་ཉ་ 


ཆུང་བ་རྣམས་སྐམ་སར་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ཏེ་རུས་སྦལ་ལ་སྒལ་པར་བསྐྱོན་ཏེ ་མཆོ་ཁར་ 
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འཁྲིད་རོགས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ། མཐར་རུས་སྦལ་བགྲེས་སོང་དེས་དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉ་ཆུང་རྣམས་རང་གི་སྒལ་པར་བསྐྱོན་ཏེ ་མཚོ་ཁར་ཁྲིད། 
འོན་ཀྱང་སྐམ་སར་མླེབས་དུས་ཉ་རྣམས་དབུགས་མ་འདང་བས་ཤེ། 


བྱ་བ་གསར་པར་མ་ཞུགས་གོང་།། 
ཐོག་མར་རང་ནུས་གཞལ་བར་བྱ།། 
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„༨ 


་དེ་ལྟར་ 
ར་ཁྲིད། 


འཁྲིད་རོགས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ། མཐར་རུས་ སྦལ་ བགྲེས་སོང 
ྒྲབརྒུར་ཁས་ལེན་བྱས་ ཏེ་ཉ་ཆུང་རྣམས་རང་གི་སྒལ་ པར་བསྐྱོན་ཏེ 'ཆ། 
འོན་ཀྱང་སྐམ་སར་མླེབས ་དུས་ཉ་རྣམས་དབུགས་མ་འདང་ བས་ཤི། 


ང་དས 
ཆོ་ཁར 


བྱ་བ་གསར་པར་མ་ཞུགས་གོང་།། 
ཐོག་མར་རང་ནུས་གཞལ་བར་བྱ།། 


ར་འ 


ཝ་མོ་དང་། སེང་གེ སྟག སྤྱང་ཀི་བཅས་ 
ལམ་དུ་ཆས་པའི་སྒྲུང་། 


༼༦ 
༄༅། །ལོ་དེར་ཆར་ཆུ་དཀོན་པོ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སེང་གེ་དང་། སྟག སྤྱང་ 
ཀི། ཝ་མོ་ རྣམས་ཤིང་ནགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་ 
ཝ་མོར་ལམ་དུ་རྔོན་པས་རྷི་བཙུགས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ་ེ 
ཁོང་ཚོ་ལམ་དུ་མ་ཆས་གོང་ཝ་མོས། ང་ལྟ་བུའི་མཐའ་གྲས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
ཆེས་བཟང་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཚོ་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་མི་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚང་མ་རང་ 

ད ་ 


༡༥ 


༨༩ ༨ ༨ ྦ 
ཝ་མོ་དང་། སེང་གེ སྟག སྤྱང་ཀེ་བཅས་ 


ལམ་དུ་ཆས་པའི་སྒྲུང་། 


(` 
༄༅། །ལོ་དེར་ཆར་ཆུ་དཀོན་པོ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སེང་གེ་དང་། སྟག སྦྱང་ 
ཀི། ཝ་མོ་རྣམས་ཤིང་ནགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ~ ༨ 
ཝྲ་ཆམ ར་ལམ་དུ་རྔན་པས 'རྙེ་བཅུགས་མ ད་དམ་སྙམ་པའ་དགས་པ་བྲུང་ཡད་པ་དང་། ྣ 


ཁོང་ཚོ་ལམ་དུ་མ་ཆས་གོང་ཝ་མོས། ང་ལྟ་བུའི་མཐའ་གྲས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
ཆས་བཟང་བའ་སམ ས་ཅན་ཁུད་ཚ ་དང་དུ ང་པ་ཆམ ནམ་གཤབ ་ཕྱས་ཏ ་འགྲ་བ ་ན་ཤན་ 


ཏུ་ནས་མི་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆཚང་མ་རང་ 
ྒ _ 35 


ཆའ ླ་ཿ ཨཱ ེ་ ཀཿ ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་དགོས། སྲོག་ཆགས་ 
ར་ལམ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་ གུ ཐོག་མར་ཕེབས་དགོས། དེ་རྗེས་ 
དཔོན་ ཆང་འ སྟག ནས་དཔའ་བོ་ སྤྱང་ ཀི། དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་ ཀུན་ གྱི་གྲལ་མཐར་ 
གནས་པ་བདག་ཝ་མོས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡོང་ཞེས་ བཤད། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ཚོ་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་མདུན་དུ་སེང་གེ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟག 
དེ་རྗེས་སྤྱང་ཀི་དང་། མཐར་ཝ་མོ་བཅས་རྩ་ཆུ་བཟང་བའི་ནགས་ཤིག་འཚོལ་སླད་ 


༧ 
2 
-.ཱཿ 


ལམ་དུ་ཆས། ས་ཐག་གང་འཚམ་ཕྱིན་རྗེས་གློ་བུར་དུ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སེང་ 
གེ་དེ་རྔོན་པ་ཚོས་བཟོས་པའི་ས་དོང་ ཞིག་གི་ནང་ཟགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལམ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ བརྒྱུད་ དེ་ཕྱིན། སླར་ཡང་ས་ཐག་གང་འཚམ་ 
ཕྱིན་རྗེས་སྟག་དེ་དྲ་རྙི་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད། དེ་སྐབས་སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་མེད་པས་ཁོང་གཉིས་ལམ་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་མྦུར་སྟབས་སུ་ཕྱིན། མི་ 
རིང་བར་རྙི་ཞིག་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་འཕར་བས་སྤྱང་ཀིའི་རྐང་པ་ལྕགས་རྣོན་ཞིག་ 
ཏུ་ཚུད་ནས་མ་ཐར། མཐར་ཝ་མོ་ལས་ལྷག་མེད་པས་ཁོས་མགྱོགས་ལམ་གཞན་ 
ཞིག་དེད་དེ་ནགས་གསེབ་དེ་བརྒལ་ནས་རྩྭ་བཟང་བའི་ནགས་གསེབ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་བདྲེ་བླག་ངང་འབྱོར། 
སྤྱི་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་ཉེན་སེལ་དགོས་ཚེ།། 
ཟློ་ངན་སྡར་མ་མདུན་སར་ག་ལ་འོངས།། 
བགྲོད་དཀའི་ནགས་དུ་སྟག་སེང་ཤི་ན་ཡང་།། 
ཝ་མོ་བདེ་བར་ཐར་བའི་ཚུལ་དེར་གཟིགས།། 
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རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་སའི་ གོ་གནས་ཀྱི་བབས་དང་བསྟ སྟན་ནས་ འགྲོ་དགོས། སྲོག་ཆགས་ 
ཀྭི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ང་ཚོར་ལམ་ སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་ མར་ཕེབས་དགོས། དྡེ་རྗེས་ 
དཔེན་ཆེན་སྟག དེ་ནས་དཔའ་བོ་སྦྱང་ཀི། དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གྲལ་མཐར་ 
གནས་པ་བདག་ལ་མོས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡོང་ ཞེས་བཤད། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ཚོ་གྲལ་ བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ ་མདུན་དུ་སེང་གེ དེའི་ རྒྱབ་ཏུ་སྟག 
དེ་རྗེས་ སྤྱང་ ཀི་དང་། མཐར་ཝ་མོ་བཅས་ རྩྭ་ཆུ་བཟང་བའི་ནགས་ཤིག་འཚོལ་སླད་ 
ལམ་དུ་ཆས། ས་ཐག་གང་འཚམ་ཕྱིན་རྗེས་གློ་བུར་དུ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སེང་ 
གེ་དེ་རྔོན་པ་ཚོས་བཟོས་པའི་ས་དོང་ཞིག་གི་ནང་ཟགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལམ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན། སྲར་ཡང་ས་ཐག་གང་འཚམ་ 
ཕྱིན་རྗེས་སྟག་དེ་དྲ་རྙི་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད། དེ་སྐབས་སྦྱང་ཀི་དང་ཝ་མོ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་མེད་པས་ཁོང་གཉིས་ལམ་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་མྱུར་སྟབས་སུ་ཕྱིན། མི 
རིང་བར་རྙི་ཞིག་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་འཕར་བས་སྤྱང་ཀིའི་རྐང་པ་ལྕགས་རྣོན་ཞིག་ 
ཏུ་ཚུད་ནས་མ་ཐར། མཐར་ཝ་མོ་ལས་ལྷག་མེད་པས་ཁོས་མགྱོགས་ལམ་གཞན་ 
ཞིག་དེད་དེ་ནགས་གསེབ་དེ་བརྒལ་ནས་རྩྭ་བཟང་བའི་ནགས་གསེབ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་བདེ 'བླག་ངང་འབྱོར། 
སྤྲི་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་ཞེན་སེ ལ་དགོས་ཆེ།། 
ཟློ་ངན་སྡར་མ་མདུན་སར་ག་ལ་འོངས།། 
བགྲོད་དཀའི་ནགས་དུ་སྟག་སེང་ཤི་ན་ཡང་།། 
ཝ་མོ་བདེ་བར་ཐར་བའི་ཚུལ་དེར་གཟིགས།། 
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7༡༦ 


ནང་ཉིད་རང་གི་ས་ན་རྐྱ་ད། 


༄༅། །ཐེངས་ཤིག་ཝ་མོས་སེང་གེར་བརྗོད་དོན། སོ་སོའི་ཀླད་པ་བེད་སྤྲོད་བྱེད་ རྒྱ 
ནི་ཆེས་ སྐྱིད་ པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དོན་མེད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་དང་། འའ 


བཟོ་བར་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ངལ་དུབ་མཐའ་དག་ སྤོང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཁེ་བ 

རྨྲི ་ 
གཏམ་དང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ ་སེང་གེར་རིག་རྩལ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལས་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་བྱུང་། སེང་གེ་ནི་ཝ་མོས་བཤད་པའི་ 
གཏམ་བཤད་དེར་མགུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁྱི་ར་རྒྱག་ཏུ་ 
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7༦ 


རང་ཉིད་རང་གི་ས་ན་སྐྱིད། 


༄༅། །ཐེངས་ཤིག་ཝ་མོས་སེང་གེར་བརྗོད་དོན། སོ་སོའི་ཀླད་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཤ་སྦྲིམ་ 


༢༨ „༡ ༡༠༨༨ ༦༽ ༡ ༡ ༡༢" ; ,༽༼ ༡ བ་པ ༡ ར ཙ། ༡ ཀས ༡ € ༣, བར རལ ; 
བཟོ་བར་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའ་ངལ་དུབ་མཐའ་དག་སྤེང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱ་ནེ་ཁེ་བཟང་ 


་ 


༩༥༦ 


ནི་ཆེས་སྐྱིད་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དོན་མེད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་དང་། 


ཆེ་བ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཀླད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྲིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སྐོར་ 
གཏམ་དང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ ་སེང་གེར་རིག་རྩལ་ནི་ལུས་ཀྲི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལས་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་སྦྲིན་ཐུབ་པ་བྱུང་། སེང་གེ་ནི་ཝ་མོས་བཤད་པའི་ 
གཏམ་བཤད་དེར་མགུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁྱི་ར་རྒྱག་ཏུ་ 
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ཕྱན། ཝམས་ཁྱི་ར་རི་ལྟར་བརྒྱབདགོས་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པདེ་ནི་སེང་ 
གེས་ཤི་རྫུ་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སེང་གེ་དང་རྒྱང་ཐག་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་པོར་སླེབས་སྐབས་སེང་གེས་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་མཆོང་སྟེ་འཇུ་ 
ྒྱ་དེ་ཡིན། དེ་དོན་བཞིན་སེང་གེ་ཤི་རྫྭ་བཏབ་སྟེ་བསྡད། ཝ་མོ་ཙཱ་ཤིང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ་ 
ནས་སེང་གེར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་ལམ་སྟོན་བྱས། རིང་མིན་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱང་རིང་ནས་གླང་ཆེན་ཁྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཐོས། གླང་ཆེན་གྱི་རྐང་སྒྲ་འཇིགས་ 
། སྣང་ཅན་རྣམས་ཐོས་སྐབས་སེང་གེར་རང་བཞིན་གྱིས་ལངས་འདོད་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ 
ཝ་མོས་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་བཅུག་པར་ཁུ་སིམ་མེར་ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པར་མ་ 
ཟད། གླང་ཆེན་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་ཚོ་ཚང་ 
མ་ཏན་ཏན་གསོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་བརྗོད་ནས་སེང་གེའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་སྤར། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གླེང་མོལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ཐད་སེང་གེས་རིག་རྩལ་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཝ་མོས་གང་བཤད་པར་སེང་གེས་ཉན་དགོས་པ་ཆགས། 
མི་རིང་བརྨ་གྲང་ཆེན་ནམས་ཆེས་ཉེ་བར་སླེབས་སྐབས་ཝ་མོ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། འོན་ 

ཀུང་སེང་གེ་དེ་རང་གི་རྐང་སྟེང་ལངས་མ་ཐུབ་གོང་གླང་ཆེན་གྱི་རྐང་འོག་བརྫིས་ནས་ 
རང་སྲོག་ཤོར། 

རང་ཉིད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི།། 

ལས་དང་བྱ་བ་དེ་དག་ཐད།། 

ཐག་གཅོད་རང་གིས་མ་བྱས་པར།། 


གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་བླུན་པོའི་རྟགས།། 
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ཕྱན། ཝ་མསཁྱི་ར་རི་ལྟར་བརྒབ་དགོས་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེང་ 
གེས་ཤི་རྫུ་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སེང་གེ་དང་རྒྱང་ཐག་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་པོར་སླེབས་སྐབས་སེང་གེས་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་མཆོང་སྟེ་འཇུ་ 
རྒྱ་དེ་ཡིན། དེ་དོན་བཞིན་སེང་གེ་ཤི་རྫུ་བཏབ་སྟེ་བསྡད། ཝ་མོ་རྩྭ་ཤིང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ་ 
ནས་སེང་གེར་ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་ལམ་སྟོན་བྱས། རིང་མིན་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱང་རིང་ནས་གླང་ཆེན་ཁྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཐོས། གླང་ཆེན་གྱི་རྐང་སྒྲ་འཇིགས་ 
། སྣང་ཅན་རྣམས་ཐོས་སྐབས་སེང་གེར་རང་བཞིན་གྱིས་ལངས་འདོད་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ 
ཝ་མོས་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་བཅུག་པར་ཁུ་སིམ་མེར་ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པར་མ་ 
ཟད། གླང་ཆེན་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་ཆོ་ཚང་ 
མ་ཏན་ཏན་གསོད་བུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་བརྗོད་ནས་སེང་གེའི་སེམས ཤུགས་ཀྱང་སྤར། ། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གླེང་མོལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ ཟད་སེང་གེས་རིག་རྩལ་ལ་དོན་གཏེར་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཝ་མོས་གང་བཤད་པར་སེང་གེས་ཉན་དགོས་པ་ཆགས། 
མི་རིང་བརྡ་གང་ཆེན་རྣམས་ཆེས་ཉེ་བར་སླེབས་སྐབས་ཝ་མོ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། འོན་ 
ཀང་སེང་གེ་དེ་རང་གི་རྐང་སྟེང་ལངས་མ་ཐུབ་གོང་གླང་ཆེན་གྱི་རྐང་འོག་བརྫིས་ནས་ 
རང་སྲོག་ཤོར། 
རང་ཉིད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི།། 
ལས་དང་བྱ་བ་དེ་དག་ཐད།། 
ཐག་གཅོད་རང་གིས་མ་བྱས་པར།། 
གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་བུན་པོའི་རྟགས།། 
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༡༧ 


ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དོ་ཕོག 


༄༅། །ནགས་གསེབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆུང་བ་རྣམས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྤོས་ 
ཟིན་པས་ཝ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ནས་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་གྲབས་ཡོད་པ་ 
དང་། ལུས་ཟུངས་ཀྱང་སྐྱོ་བོར་གྱུར། ལྟོ་འཚོལ་བའི་ཐབས་བྱུས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ལུས་ཡོད། རིང་མིན་ཁོས་བོང་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ང་སེང་གེས་ལས་དོན་དམིགས་ 
བསལ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཏང་བྱུང་། བོང་བུ་ཁྱོད་སེང་གེའི་མདུན་སར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ 


མཁན་དུ་བདམས་སོང་བས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཤད། ཝ་མོས་བོང་ 
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༡༧ 


ཁེངས་དྲེགས་ཀྱེ་དོ་ཕོག 


༄༅། །ནགས་གསེབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆུང་བ་རྣམས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྤོས་ 
ཟིན་པས་ཝ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁེར་ཀྐྱང་དུ་ལུས་ནས་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་གྲབས་ཡོད་པ་ 
དང་། ལུས་ཟུངས་ཀྱང་སྐྱོ པོ་བོར་ གྲུར། ལྟོ ལྟོ་འཚོལ་བའི་ཐབས བུས་ཀྱང་ མེད་པར་ 
ལུས་ཡོད། རིང་མིན་ཁོས་བོང་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ང་སེང་གེས་ལས་དོན་དམིགས་ 
བསལ 'ཞིག་ གི་ ཆེད་དུ་བཏང་བྱུང་། བོང་བུ་ཁོད 
མཁན་དུ་བདམས་སོང་བས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཤད། ཝ་མོས་བོང་ 


་སེང་གེ གེའི་མདུན་ པར་རོལ་མོ་ དཀྲོལ་ 
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བུར་མུ་མཐུད་ནས་བརྗོད་པར། སེང་གེ་དེ་ཞོགས་ཉལ་རྒྱག་རྒྱུར་སྐྱག་ལང་ཤོར་ཡོད། 


ཡུ་ 
དེར་བརྟེན་སེང་གེས་བོང་བུ་ཁྱེད་རང་གིས་རོལ་མོ་སྟན་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཁོང་ཡར་སློང་ 


དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བྱུང་། བསྐོ་བཞག་གི་དུས་ཚོད་དེ་ཏེ་བོ་སླེབས་ཟིན་སྟབས་ 
བོང་བུ་རང་མྱུར་དུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཤད། 
ཝ་མོས་བཤད་པའི་སྤྲེལ་ལད་ཀྱི་གཏམ་དེར་བོང་བུ་དགའ་ནས་རེ་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཆིགས་ཞིམ་པོ་མཆོད་རྗེས་གཉིད་ཉོག་རྒྱག་བཞིན་ 
ཡོད་སའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། ཝ་མོས་བརྡ་བཏང་བ་དང་བོང་བུས་སྐད་ཅོར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱབ་པས་སེང་གེ་གཉིད་ལས་སད། སེང་གེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་གཞུ་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་བོང་བུ་དེ་བསད་རྗེས་སླར་ཡང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བར་ཕྱིན། མཐར་ཝ་ 


2 ༨ ¬ ༨ ༨ ¬ ༨ 
མར་དཀའ་ལས་གཅག་ཀྲང་མ ད་པར་པ ང་དུའ་ཤ་ཟ་ཆ ག་ཆ པང ་ཐབ། 


གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླེན་པ་དག།། 
བཀོ་ལ་ནས་རང་གི་འདོད་ནྡོན་སྦྲུབ།། 


ཝ་མོ་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་ཉེ་ཡིས།། 


བོང་ཤའི་གསོལ་སྟོན་རོལ་ལ་ལྟོས།། 
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ར་མུ་མཐུད་ནས་བརྗོད་པར། སེང་གེ་དེ་ཞོགས་ཉལ་རྒྱག་རྒྱུར་སྐྱག་ལང་ཤོར་ཡོད། 
རཔ 


ཁམས་པ་་ 


¿༧1 


ར། 


- ༡༽1/ 


ན་སེང་གེས་པོང་བུ་ཁྱེད་རང་གིས་རོལ་མོ་སྟན་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཁོང་ཡར་སློང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བྱུང་། བསྐོ་བཞག་གེ་དུས་ཚོད་དེ་ཉེ་བོ་སླེབས་ཟིན་སྟབས་ 
ང་བུ་རང་མྱུར་དུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཤད། 

ཝ་མོ ས་བཤད་པའི་སྤྲེལ་ལད་ཀྱི་གཏམ་དེར་བོང་བུ་དགའ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ཞིམ་པོ་མཆོད་རྗེས་གཉིད་ཅོག་རྒྱག་བཞིན་ 
ཡོད་སའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། ཝ་མོས་བརྡ་བཏང་བ་དང་བོང་བུས་སྐད་ཅོར་ཆེན་པོ་ 


༨ 


ཤྲ] 


བརྒྱབ་པས་སེང་གེ་གཉིད་ལས་སད། སེང་གེ་ཁོང་ཁྲོ་ དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་གཞུ་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་བོང་བུ་དེ་བསད་རྗེས་སླར་ཡང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བར་ཕྱིན། མཐར་ཝ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༡ ༨ 
མིར་དཀའ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བོང་བུའི་ཤ་ཟ་ཆོག་ཆོག་ཏུ་ཐོབ། 


གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླེན་པ་དག།། 
བཀོལ་ནས་རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ།། 


ཝ་མོ་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་ཉེ་ཡིས།། 


བོང་ཤའི་གསོལ་སྟོན་རོལ་ལ་ལྟོས།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ནགས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཤིང་ 
ནགས་དེར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་དབྱར་དུས་ཚ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ནགས་དེར་ 
ཆར་ཆུ་ཡང་དཀོན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ཆུ་ཕྲན་བུ་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐག་རིང་ན་ 
ཡོད་པའི་མཚྱེའུ་དེ་རང་ཡིན། མཚེའུ་དེ་ནི་སྦལ་པ་ཁྱུ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱང་ 
ཡིན། མི་རིང་བར་གླང་ཆེན་ཁྱུ་ཞིག་ཕར་ཙམ་ནས་ཆུ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 


༨ 


སྦལ་པ་ཚོས་ཁོང་ཚོར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གླང་ཆེན་རྣམས་བོས་ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ནགས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཤིང་ 
ནགས་དེར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་དབྱར་དུས་ཚ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ནགས་དེར་ 
ཆར་ཆུ་ཡང་དཀོན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ཆུ་ཕྲན་བུ་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐག་རིང་ན་ 
ཡོད་པའི་མཚེའུ་དེ་རང་ཡིན། མཆེའུ་དེ་ནི་སྦལ་པ་ཁྱུ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱང་ 


ཡིན། མི་རིང་བར་གླང་ཆེན་ཁྲུ་ཞིག་ཕར་ཙམ་ནས་ཆུ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 


སྦལ་པ་ཚོས་ཁོང་ཚོར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གླང་ཆེན་རྣམས་བོས་ 
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ཏེ་སྐོམ་པ་སེལ་ཆེད་མཆེའུ་དེར་མགྲོན་འབོད་བྱས། གླང་ཆེན་ཚོས་མཚེའུ་ལས་ 
ཆུ་འདོད་པ་ཁེངས་པ་བཏུང་བས་རིང་མིན་མཆེའུ་དེ་སྟོངས་པར་གྱུར། གླང་ཆེན་ 


ཚོས་སྦལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་ལམ་དུ་ཕྱིན། མཐར་སྦལ་ 


པ་རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་རང་སྲོག་ཤོར། 


བྱ་བ་བཟང་ཡང་རང་གི་རིགས།། 
བརླག་བྱེད་ཡིན་ན་སྤོངས་འོས་ཏེ།། 
སྟོབས་མེད་སྦལ་པས་སྟོབས་ཆེན་ལ།། 


སྟིང་རྗེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ལྟོས།། 


42 


ཏེ་སྐོམ་པ་སེལ་ཆེད་མཆེའུ་དེར་མགྲོན་འབོད་བྱས། གྲང་ཆེན་ཚོས་མཚེའུ་ལས་ 
ཆུ་འདོད་པ་ ཁེངས་ པ་བཏུང་བས་ རིང་མིན་མཆེའུ་དེ་ སྟོངས་པར་ གྱུར། གླང་ ཆེན་ 
ཚོས་ སྦལ་པ་ རྣམས་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེ་ཞེས་ བརྔོད་ ནས་རང་ལམ་ དུ་ ཕྱིན། ། མཐར་སྤྲལ་ 


པ་རྣམས་ ་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་རང་ སྲོག་ཤ ། 


བྱ་བ་བཟང་ཡང་རང་གི་རིགས།། 
བརླག་བྱེད་ཡིན་ན་སྤོངས་འོས་ཏེ།། 
སྟོབས་མེད་སྦལ་པས་སྟོབས་ཆེན་ལ།། 


སྟིང་རྗེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ལྟོས།། 
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༡༩ 


འགྲོ་བ་མེའེ་འདོད་རྔམས། 


༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མའི་དུསསུ་འཛམ་གླང་འདིར་ནམདུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད 
ཅིང་། ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཚང་ནམ་མཁར་ཏི་མ་ཁྲ་ལམ་མེར་ཤར་གྱི་ 


༽ ༤༨ 


ཡོད་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཉི་མ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ ཿ 
ཕྱུག་དང་ཁོང་གི་བདག་མོ་ཨུ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བ་གཅིག་གཏོང་རོགས་ཞེས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཀྱང་། སྐྱབས་འཇུག་དེ་ཞུ་སྐབས་ཁོང་གཉིས་སྐུ་ངལ་གསོས་ 


ནས་བཞུགས་ཡོད་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་མིའི་སྤྲེ་ངག་དེར་སྣང་ཆུང་བྱས། འོན་ 
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༡༩ 


འགོོ་བ་མིའེ་འདོད་རྔམས། 


༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་འདིར་ནམ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཚང་ནམ་མཁར་ཏི་མ་ཁྲ་ལམ་མེར་ཤར་གྲི་ 
ཡོད་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཉི་མ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ ° 
ཕྱུག་དང་ཁོང་གི་བདག་མོ་ཨུ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བ་གཅིག་གཏོང་རེགས་ཞེས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཀྱང་། སྐྱབས་འཇུག་དེ་ཞུ་སྐབས་ཁོང་གཉིས་སྐུ་ངལ་གསོས་ 


༥༥ རར 


ནས་བཞུགས་ཡོད་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་མིའི་སྨྲེ་ངག་དེར་སྣང་ཆུང་བྱས། འོན་ 


43 


,27. 


ཀྱང་ལྷ་ མོ་ཨུ་མས་ ལྷ་དབང་ཕྱུག ག་ཆེན་པོར་མི རར 
རེ་ སྐུལ་ཞུས་ པའི་ལན་ དུ་ལྷ་དབང 'ཕུག་གི ས་མི་ཟེར་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེ་གང་ཞྲད་ཞིག་ཡིན་མིན་གསལ་པ་ཤིས ཀྐ ཡོ མི་ཟེན་ཐ་དེ་འདོདྲ་ཐ་ཁེངས་ 
° མེད་པ་དང་། རང་ལ་གང་དགོས་དང་མི་དགོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཨུ་མས། ད་རེས་འདི་མི་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་གཤེས་སྦྱོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། བརྗོད་དེ་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་འགུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དེ་མ་ཐག་ལྷ 'དབང་ཕྱུག་ གིས་མིའི་འདོད་པ་ལྟར་ནམ་མཁར་ཏི་མ་མེད་པ་བཟོས་ 
ཏེ་ཆར་པ་ཕབ། ཆར་པ་དེ་ཡང་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བབས་ ཀྱི་ཡོད། ཐོག་མར་ 
མིས་ཆར་པར་དགའ་བོ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་རྗེས་མི་རྣམས་ཆར་པར་མི་དགའ་ 
བར་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཆར་པར་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། མིའི་བློ་ངོར་ 
ལྷགས་པ་བསེལ་པོ་བྱུང་ན་གང་འདྲ་སྐྱིད་པོ་ པོ་མེད་འགྲོ་སྟམ་པའི་འདོད་རྔམས་ཤིག་ 
སྐྱེས། ། སླར་ཡང་མིས་ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར་ ལྷག་པ་ བསེལ་པོ པོ་ཞིག་ གནང་ སྐྱོང 
ཡོང་བའི་རེ་ སྐུལ་ཞུས། རང་ གི་ཆུང་མར་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ པའི་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མས་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར་མིའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཆེད་འཛམ་གླིང་གི་ 
སྟེང་ལྷགས་པ་བསིལ་པོ་ཞིག་བཏང་། དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་ཕྱོགས་དེར་མི་རྣམས་ 
དགའ་ཐག་ཆོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མིའི་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ཚོར་སྣང་འདི་ཡང་ 
དུས་ཐུང་ངུའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རོ 
པོ་མི་འདུག་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས། མིའི་བློ་ངོར་སྔར་གྱི་ཉི་མ་དྲོ་པོ་ 
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ཀྱང་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མིའི 'འདོད་དོན་བཞིན་ སྒྲབ དགོས་པའི་ 
རེ་སྐུལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས། ངས་མི་ཟེར་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། མི་ཟེར་བ་དེ་འདོད་བློ་ཁེངས་ 
རྒྱ་མེད་པ་དང་། རང་ལ་གང་ དགོས་དང་མི་དགོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཨུ་མས། ད་རེས་འདི་མི་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་གཤིས་སྦྱོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། བརྗོད་དེ་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སེ མས་འགུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་མ་ཐག་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་མིའི་འདོད་པ་ལྟར་ནམ་མཁར་ཉི་མ་མེད་པ་བཟོས་ 
ཏེ་ཆར་པ་ཕབ། ཆར་པ་དེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བབས་ཀྱི་ཡོད། ཐོག་མར་ 
མིས་ཆར་པར་དགའ་བོ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་རྗེས་མི་རྣམས་ཆར་པར་མི་དགའ་ 
བར་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཆར་པར་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། མིའི་བློ་ངོར་ 
ལྷགས་པ་བསེལ་པོ་བྱུང་ན་གང་འདྲ་སྐྱིད་པོ་མེད་འགྲོ་སྟམ་པའི་འདོད་རྔམས་ཤིག་ 
སྐྱེས། སླར་ཡང་མིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ལྷག་པ་བསིལ་པོ་ཞིག་གནང་སྐྱོང་ 
ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས། ། རང་གི་ཆུང་མར་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཀང་རང་གི་ཆུང་མས་རེ་ སྐུལ་བྱས་པ་ ལྟར་མིའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཆེད་འདམ་གླིང་གི་ 
སྟེང་ལྷགས་པ་བསིལ་པོ་ཞིག་བཏང་། དབང་ཕྱུག་ གི་མཛད་ཕྱོགས་དེར་མི་རྣམས་ 
དགའ་ཐག་ཆོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མིའི་འདོད་བོ་ཁེངས་པའི་ཚོར་སྣང་འདི་ཡང་ 
དུས་ཐུང་ངུའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐུན་ཨས་ེས་མས་རུགས་པ་ལ་ཡང་ཡག་ 
པོ་མི་འདུག་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས། མིའི་བློ་ངོར་སྔར་གྲི་ཉི་མ་དྲོ་པོ 
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'ལོ་ 


དེ་སླར་ཡང་ནམ་མཁར་སླེབས་ན་གང་འདྲའི་ཡག་པོ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་འདོད་རྔམས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཨ་སློག་བརྒྱབ། སྐྱིད་པོ་བཏང་ནས་སྡོད་རྒྱུར་ 
རྔམས་པའི་རྔམས་སེམས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་། སླར་ཡང་མིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁར་སླར་ཡང་སྡོན་གྱི་ཉི་མ་དེ་འདྲེན་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བྱས། 

ད་དུང་ཡང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་གྱུར་དྲག་པོ་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷགས་པ་བསིལ་ 
པོ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཉི་མ་འཁྲེར་ནས་སླེབས། རང་གི་ཆུང་མ་ལྷ་ ་ 
མོ་ཨུ་མར་བལྟས་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ད་འདིར་ཁྱེད་རང་ག་རེ་བསམ་ 
ཀྱི་འདུག ཅེས་དྲིས། མིའི་འདོད་རྔམས་དེར་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ 
དུས་ད་ནས་བཟུང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མིའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་རེ་སྐུལ་ནམ་ཡང་ 
ཞུ་རྒྱུ་མིན་པའི་སེམས་ཐག་བཅད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་མིའི་རེ་སྨོན་རྣམས་འགྲུབ་ 


མ་ཐུབ་པར་ལུས། 


འདོད་རྔམས་ཀྱིས་གྱོང་གུན་ཁོ་ན་ལས་ཁེ་གང་ཡང་མི་སྟེར།། 
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དེ་སླར་ཡང་ནམ་མཁར་སླེབས་ན་གང་འདྲའི་ཡག་པོ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་འདོད་རྔམས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག བྱུང་། དེ་ལྟར བྱུང་ན་ཨ་ སློག་བརྒྱབ། སྐྱིད་པོ་བཏང་ནས་སྡོད་རྒྱུར་ 
རྔམས་པའི་རྔམས་སེམས་དྲག་ཕོ་ཞིག བྱུང་། སླར་ ཡང་མིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁར་སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཉི་མ་དེ འདྲེན་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བྱས། 

ད་དུང་ཡང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་གྱུར་དྲག་པོ་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷགས་པ་བསིལ་ 
པོ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཏི་མ་འཁྱེར་ནས་སླེབས། རང་གི་ཆུང་མ་ལྷ་ 
མོ་ཨུ་མར་བལྟས་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ད་འདིར་ཁྱེད་རང་ག་རེ་བསམ་ 
ཀྱི་འདུག ཅེས་དྲིས། མིའི་འདོད་རྔམས་དེར་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ 
དུས་ད་ནས་བཟུང་རྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མིའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་རེ་སྐུལ་ནམ་ཡང་ 
ཞུ་རྒྱུ་མིན་ པའི་སེམས་ཐག་བཅད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ མིའི་རེ་སྨོན་རྣམས་འགྲུབ་ 


མ་ཐུབ་པར་ལུས། 


འདོད་རྔམས་ཀྱིས་གྱོང་གུན་ཁོ་ན་ལས་ཁེ ་གང་ཡང་མི་སྟེར།། ྒ 
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༢༣༠ 


རྒྱལ་ཁང་དང་དེའེ་ཆ་ཤས། 


༄༅། །སྔོན་བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མི་མང་ 
པོ་བལྟ་བར་ཡོང་བ་དང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁང་དེའི་ཐོག་ 
དང་། རྩིག་པ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམ་པར་འཁྱུག་ 
རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ངན་བཤམས་ནས་ཐོག་དེ་སར་ 


བསྐྱེལ། ཐོག་དེ་སར་ལྷུང་ནས་ཆག་ཧྲུག་ཏུ་གྱུར། དེའི་རྗེས་རྒྱལ་ཁང་དེ་བལྟ་ 
བར་མི་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་མེད་པ་དང་། མིས་རྒྱལ་ཁང་དེར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ 
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3༠ 


རྒྱལ་ཁང་དང་དེའེ་ཆ་ཤས། 


༄༅། །སྔོན་བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མི་མང་ 
པོ་བལྟ་བར་ཡོང་བ་དང་བསྔ སྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁང་དེའི་ཐོག་ 
དང་། རྩི་ག་ པ། ཀ་བ་ལ་ སྐོགས ་པའི་ ཆ་ཤས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམ་པར་ འཁྲུག་ 
རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ངན་བཤམས་ནས་ཐོག་དེ་སར་ 


བསྐྱེལ། ཐོག་དེ་སར་ ལྷུང་ནས་ཆག་ཏྲུག་ཏུ གྱུར། དེའེ་རྗེས་རྒྱལ་ ཁང་དེ་བལྟ་ 
བར་མི་ གཅིག་ ཀུང་སླེབས་མེད་པ་དང་། མིས་རྒྱལ་ ཁང་དེར་ བསྔགས་ བརྗོད་ བྱེད་ 
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རྒྱ་ལྟ་ཞོག དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་ཁང་དེ་གྱང་རོ་ ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་མཐོང་ 
ཆུང་བྱས། ལོ་དེའི་ཆར་དུས་སླེབས་སྐབས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་པས་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
རྩིག་པ་རྣམས་སེར་ཀ་གས་ཏེ་སར་ལྟུང་། ཆར་པས་རྒྱལ་ཁང་གི་ཀ་བར་གནོད་པ་ 
བྱེད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། ལོ་དེར་སྟོན་དུས་ལྷགས་པ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་པས་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
ཀ་བ་ཡོད་ཚད་སར་ལྟུང་། དེ་ལྟར་ཐོག་དང་། རྩིག་པ། ཀ་བ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
སར་ཤྷུང་སྟེ་ཆག་ཧྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁང་བེད་སྤྱོད་དང་གཟི་བརྗིད་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པའི་ས་རྡོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་རྗེས། རྒྱལ་ཁང་དེའི་རྩིག་རྨང་གིས་སྨྲེ་ངག་བཏོན་ཏེ་ 
སྨྲས་པ། ཁོང་ཚོ་གང་འདྲའི་ལྐུགས་པ་མ་རེད་དམ། ངས་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་རང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཁྱེར་ནས་སྐྱོར་ཡོད། ཁོང་ཚོ་གནས་ཐུབ་པ་དེ་ངའི་བཀའ་དྲིན་རེད། ང་ 
ལ་ལྟ་བར་མི་སུ་ཡང་སླེབས་མ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ 


མ་བྱུང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནམ་ཡང་བྱས་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། 


མཐུན་ཅིང་ནུས་པ་མ་བསྒྲིལ་ན། ། 
ཡོད་པའང་མེད་པར་གྱུར་བ་སླ།། 


མིང་གྲགས་མ་གྱི་ཐོབ་ཤོར་ཆེད།། 
རྒྱལ་ཁང་རྡུལ་དུ་ཞིག་པར་ལྟོས།། 
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རྒྱ་ལྟ་ཞོག དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་ཁང་དེ་གྱང་རོ་ ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛྲིན་དང་མཐོང་ 
ཆུང་བྱས། ལོ་དེའི་ཆར་དུས་མླེབས་སྐབས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་པས་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
རྩིག་པ་རྣམས་སེར་ཀ་གས་ཏེ་སར་ལྷུང་། ཆར་པས་རྒྱལ་ཁང་གི་ཀ་བར་གནོད་པ་ 
བྱེད་ཐུབ་མེད་ཀྲང་། ལོ་དེར་སྟོན་དུས་ལྷགས་པ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་པས་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
ཀ་བ་ཡོད་ཚད་སར་ལྷུང་། དེ་ལྟར་ཐོག་དང་། རྩིག་པ། ཀ་བ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
སར་ལྷུང་སྟེ་ཆག་ཧྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁང་བེད་སྤྱོད་དང་གཟི་བརྗིད་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པའི་ས་རྡོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་རྗེས། རྒྱལ་ཁང་དེའི་རྩིག་མྨང་གིས་སྨྲེ་ངག་བཏོན་ཏེ་ 
སྨྲས་པ། ཁོང་ཚོ་གང་འདྲའི་ལྐུགས་པ་མ་རེད་དམ། ངས་ཁོང་ཆོ་ཚང་མ་རང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཁྱེར་ནས་སྐྱོར་ཡོད། ཁོང་ཚོ་གནས་ཐུབ་པ་དེ་ངའི་བཀའ་དྲིན་རེད། ང་ 


ལ་ལྟ་བར་མི་སུ་ཡང་སླེབས་མ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ང་ལ་བསྡྔགས་བརྗོད་བྱས་ 


མ་བྱུང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནམ་ཡང་བྱས་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། 


,ཤ¬ 9 ” /༤ ༈” གཱ ༈” ༡༡ ༤༽ . 
མཐུན་ཅིང་ནུས་པ་མ་བསྒྲིལ་ན།། 
ཡོད་པའང་མེད་པར་གྱུར་བ་སླ།། 

༽ ༡ ~༼ 


མིང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཐོབ་ཤོར་ཆེད།། 
རྒྱལ་ཁང་རྡུལ་དུ་ཞིག་པར་ལྟོས།། 
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༢༡ 


གྲ་པ་དང་ཤིང་བྱཏིང་ཏ་མོ། 


༄༅། །སྔར་ཉ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱམས་སྐྱོང་བྱ་སའི་བྱ་ཏིང་ 
ཏ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཉ་པ་ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་བྱ་ཏིང་ཏ་མོ་ དེས་གྱུ་དེར་ 
ཨི་ཁུང་བརྟོལ་ནས་བསྡད། ཁྲོམ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་ཉ་པ་དེ་དང་ཉ་པ་གཞན་འགའ་ 
གྲུ་དེའི་ནང་མཚོར་ཉ་འདིན་པར་འགྲོ་སྐབས་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གཟིངས་ཆུར་བྱིངས་ 

རྐྱེན་ངན་བྱུང་། 


ཏེ་ 
རང་ལ་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ཡི།། 


-94 


དངོས་པོ་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ།། 
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༢༡ 


འབ ༧༧ 


གུ་པ་དང་ཤེ ངྭ་བྱ་ཏེ ང་ཏ་ 


ླ 


༄༅། །སྔར་ཉ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱམས་སྐྱོང་བྱ་སའི་བྱ་ཏིང་ 
ཏ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཉ་པ་ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་བྱ་ཏིང་ཏ་མོ་ དེས་གྱུ་དེར་ 
ཨི་ཁུང་བརྟོལ་ནས་བསྡད། ཁྲོམ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་ཉ་པ་དེ་དང་ཉ་པ་གཞན་འགའ་ 
གྱུ འི་ནང་མཚོར་ཉ་འཛིན་པར་འགྲོ་སྐབས་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གྱུ་གཟིངས་ཆུར་བྱིངས་ 


རང་ལ་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ཡི།། 
དངོས་པོ་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ།། 
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༢༢ 


༄༅། །ཐོག་མར་འཇིག་ཏྟེན་བཀོད་པའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་བཞི་ལས་བཟོས་ 
མེད་པ་དང་། མི་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་དུ་ཉར། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ 
འགའ་ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་སུ་མ་བསྡད་པར་གནས་གཞན་དུ་གནས་ 
ཚུལ་གང་ཡོད་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་འཚོལ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས། ཁོང་དག་གི་ནང་ 
ནས་མི་དང་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་འོག་ 
སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་དབང་གིས་མི་དང་ 
པོདེའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆགས། མི་དང་པོ་དེ་ནས་མི་རིགས་ནག་པོ་རྣམས་བྱུང་ 


51 


ཤ༢ 


༄༅། །ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་བཞི་ལས་བཟོས་ 


མེད་པ་དང་། མི་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་དུ་ཉར། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ 
འགའ་ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་སུ་མ་བསྡད་པར་གནས་གཞན་དུ་གནས་ 
ཚུལ་གང་ཡོད་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་འཚོལ་རྒྱར་ཐག་གཅོད་བྱས། ཁོང་དག་གི་ནང་ 
ནས་མི་དང་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་འོག་ 
སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་དབང་གིས་མི་དང་ 
པོདེའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆགས། མི་དང་པོ་དེ་ནས་མི་རིགས་ནག་པོ་རྣམས་བྱུང་ 


51 


ཞིང་ཁོང་ཚོ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་རྡི་ལྟར་བཟོས་པ་ལྟར་ལྷད་མེད་དུ་གནས། དེ་ 
ས་མི་གཉིས་པ་དེར་དཀོན་མཆོག་ནས་རྒྱང་ཐག་ཅུང་རིང་བའི་སར་འགྲོ་རྒྱུའི་སྤོབས་ 
པ་རྟེད། འོན་ཀྱང་མི་གཉིས་པ་དེར་དཀོན་མཆོག་དང་གཏན་དུ་ཁ་བྲལ་འགྲོ་རྒྱའི་འདོད་ 
་; པ་མེད་པས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་སར་མ་ཕྱིན། དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་ཁོའི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁོའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྒྱ་སྨྱུག་ཆགས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྒྱ་སྨུག་ 


ཡོད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་མི་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཆོས་ 
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ལ་སྨྱོ་མཆོང་རྒྱབ་མཁན་ཆགས། མི་གསུམ་པ་དརེ་མི་གཉིས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་ 
བའི་སར་འགྲོ་བའི་བློ་སྤོབས་རྙེད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གང་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དང་། འདམ་གླིང་གི་ས་གཞི་འདིའི་སྐོར་ཆ་ཚང་ཤེས་འདོད་བྱས། རྒྱང་ཐག་ 
ཅུང་རིང་བའི་སར་གནས་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད།ཁོའི་སྟེང་ཕོག་བུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་མི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་ 
གྱུར། མི་གསུམ་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པོ་ཤེས་པའི་ 
མི་རིགས་སེར་པོ་རྣམས་བྱུང་། མི་མཐའ་མ་དེ་རྒྱང་ཐག་རིང་པོའི་སར་ཕྱིན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཐག་རེང་ཤོས་ཀྱི་སར་གནས། ཁོར་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་རྩ་བ་ནས་ 
ཕོག་གི་མེད་པས་མི་བཞི་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གྱུར། མི་བཞི་པ་དེ་ལས་ 


དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་མི་རིགས་དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་། 


ཇི་ཙམ་ཆེ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་གྱུར་ན། 
དེ་ཙམ་དཀོན་མཆོག་ལས་ནི་ཐག་རིང་གྱར། 
52 ཁ. 


ཞིང་ཁོང་ཚོ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོས་པ་ལྟར་ལྷད་མེད་དུ་གནས། དེ་ 
ནས་མི་གཉིས་པ་དེར་དཀོན་མཆོག་ནས་རྒྱང་ཐག་ཅུང་རིང་བའི་སར་འགྲོ་རྒྱའི་སྤོབས་ 
པ་རྙེད། འོན་ཀྱང་མི་གཉིས་པ་དེར་དཀོན་མཆོག་དང་གཏན་དུ་ཁ་བྲལ་འགྲོ་རྒྱའི་འདོད་ 
. པ་མེད་པས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་སར་མ་ཕྱིན། དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་ཁོའི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁོའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྒྱ་སྨྱུག་ཆགས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྒྱ་སྨུག་ 
ཡོད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་མི་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཆོས་ 


རས 


ལ་སྨྱོ་མཆོང་རྒྱབ་མཁན་ཆགས། མི་གསུམ་པ་དརེ་མི་གཉིས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་ 
བའི་སར་འགྲོ་བའི་བྲོ་སྤོབས་རྙེད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གང་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དང་། འདམ་གླིང་གི་ས་གཞི་འདིའི་སྐོར་ཆ་ཚང་ཤེས་འདོད་བྱས། རྒྱང་ཐག་ 
ཅུང་རིང་བའི་སར་གནས་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་ཁོའི་སྟེང་ཕོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀུང་། དེ་ཙམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་མི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་ 
གུར། མི་གསུམ་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུ ས་ལེགས་པོ་ཤེས་པའི་ 
མི་རིགས་སེར་པོ་རྣམས་བྱུང་། མི་མཐའ་མ་དེ་རྒྱང་ཐག་རིང་པོའི་སར་ཕྱིན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་སར་གནས། ཁོར་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་འོད་རྩ་བ་ནས་ 


འའ 
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ཕག་ག་མད་པས་མ་བཞ་པ་དེའེ་ལུས་ཀྱེ་ཁ་དེག་དཀར་པོར་ཀྱུར། མེ་བཞེ་པ་དེ་ལས 


༽འ༤༨ 


དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་མི་རིགས་དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་། 
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༢༢ 


མི་སོ་སོའེ་ལས་བསྐོས། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཚང་ 
` མ་རྒྱལ་པོ་བཟོས་པ་མ་ཟད། མི་ཚང་མར་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཤིག་སྤྲད། འོན་ཀྱང་མི་འགའ་ཤས་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དེར་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་ནས་ 
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་བྱས། མི་རིང་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཞལ་བསྟན་ཏེ ་མི་རྣམས་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་སྐོར་དྲིས། དཀོན་ 


མཆོག་གིས་མི་རེ་རེ་བཞིན་བྱ ཏེ་ཁོང་ཚོར་སྦྱིན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེར་དགའ་མོས་ 
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༢༢ 


མེ་སཾ་སོའེ་ལས་བསྐོས། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཚང་ 


༨༼ ༨ 
. མ་རྒྱལ་པོ་བཟོས་པ་མ་ཟད། 


ཤིག་སྤྲད། འོན་ཀྱང་མི་འགའ་ཤས་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དེར་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་ནས་ 
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་བྱས། མི་རིང་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཞལ་བསྟན་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་རང་གི་བདེ་སྟིད་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་སྐོར་དྲིས། དཀོན་ 


༩) ༨ 


མཚོག་གིས་མི་རེ་རེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་སྦྱིན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེར་དགའ་མོས་ 


ལེ ༤ ༦༽ ˆ ༨ 
མ་ཆང་མར་བད་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་གཅེག་མཆཚུངས་ 
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ཤུ ལ་ར ཏ་ལ ཁང 


ཡོད་མེད་དང་། དེར་འདོད་བོ་ཁེངས་ཡོད་མེད་དྲེས་སྐབས། མི་མང་ཆེ་བས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་པའི་རྣམ་ འགྱུན་བསྟན་ན་ བདེ་ སྐྱིད་ སྦིན་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ང་ཚོ་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བཟོས་འདུག ང་ཚོར་མཐུན་རྐྱེན་ཞུང་ 
ཤས་ལས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལན་བཏབ། 
ཁོང་རྣམས་འདོད་བློ་ མ་ཁེངས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བས་ 
ཀྱང་མང་བ་དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་བྱས། 
ཡང་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་དོན་ལ། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གང་གནང་བ་དེ་འདང་ཙམ་དང་མི་ཚེ་འཁྱོལ་ཐུབ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེ་བས་མང་ 
ཐདགོས་འཏྟུག་བད། 
ཡང་མི་ཉུང་ཤས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་དེ་འདྲ་ལེགས་ 
་ཞིག་གནང་བ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ནས་ད་དུང་བདེ་སྐྱིད་ 
མཐུན་ རྐྱེན་འཕར་མ་དེ་འདྲ་སྦྱེན་ རྒྱ ཡིན་ན་དེར་དགའ་བསྲ་ཡོད་ཅེས་ ཞུས། 
མི་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་དོན། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་འགྲིགས་ཀྱི་འདུག་པས་ཕྱི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐད་གཞན་གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་དང་ཚོར་སྣང་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་རྟོགས ངི 
སྐབས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། མི་རེ་ 
གང་ ཡོད་ཤེས་ རྟོགས་ ཐུབ་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཅམ་ལས་ གཞན་གང་ཡང 
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2 
པེ 
༨ 
གྱུ 


3 


རེར་ར 
ོད 
་སྤྲད་ད 


༨༩ ༧༨༧༠ ༠༠ 


ཡོད་མེད་དང་། དེར་འདོད་བོ་ཁེངས་ཡོད་མེད་དྲེས་སྐབས། མི་མང་ཆེ་བས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་བརཏན་ན་ བདེ སྐྱིད་ སྦྲིན་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཐོབ་ རྒྱ་ཆེ རེད་སྟམ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད ཀྱིས་ 
ང་ཚོ་ཧ་ ཅང་ཐབས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ ཏཱ 'བཟོས་ འདུག ང་ཚོར་མ མཐུན་རྐྱེན་ ཉུང་ 
ཤས་ལས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་རྐྱེན་ སྡུག་བསྡལ་ ཆེན་པོ་མྲང་དགོས ་ཀི་འདུག་ ཅེས་ལན་བཏབ། 
ཁོང་རྣམས་འདོད་བློ་ མ་ཁེངས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བས་ 
ཀྱང་མང་བ་དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་བྱས། 
ཡང་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་དོན་ལ། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གང་གནང་བ་དེ་འདང་ཅམ་དང་མི་ཆེ་འཁྲོལ་ཐུབ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེ་བས་མང་ 
བ་དགོས་འདུག་བརྗོད། 
ཡང་མི་ཞུང་ཤས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་དེ་འདྲ་ལེགས་ 
་ཞིག་གནང་བ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ནས་ ད་དུང་ བདེ་ སྐིད་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཕར་མ་དེ་འདྲ་ སྦྱིན་ རྒྱ ཡིན་ ན་དེར་དགའ་བསྲུ་ ཡོད་ ཅེས་ ཞུས། 
མི་གཅིག་ཅམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་དོན། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་བཟོས་ཡོ ད་པ་དེ་འགྲིགས་ཀྱི་འདུག་པས་ཕྱི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐད་གཞན་གང་ཡང་དགོས་ཀྲི་མི འདུག ་ཅེས་བཤད། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་དང་ཚོར་སྣང་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས རྟོགས ཅུ 
སྐབས་ དཀོན་ མཆོག ་བུགས་མ་མཉེས་པ་ཆགས་ ཡོད་ པ་དང་། མི མི་རེ་ 
གང་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང 
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༡༩ 
ར། 
༥༨ 
ླ་ 


༔ 


རེར་ར 
སྤོད 
ང་སྤྲད་ད 


ཀྱི་མེད་སྙམ་ནས་དེ་མཐུན་གནང་རྒྱུར་ཐག་གཅད། མཐར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཟློ་ཚིམས་ནས་སྡོད་མཁན་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
༼རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ ་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཡོད། 


རང་གི་ལས་ལ་གང་བསྐོས་པར།། 
ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ།། 
ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁ་ན།། 
ཕྱུག་པོ་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱབ་ནས་ཡོད།། 
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ཀྱི་མེད་སྟམ་ནས་དེ་མཐུན་གནང་རྒྱུར་ཐག་གཅད། མཐར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་བློ་ཚིམས་ནས་སྡོད་མཁན་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
༼རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། དུས་དེ་ 


ྣ ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཡོད། 


རང་གི་ལས་ལ་གང་བསྐོས་པར།། 
ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ།། 
ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁ་ན།། 
ཕྲུག་པོ་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱབ་ནས་ཡོད།། 
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༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ཞིག་ན་རྟ་ཞིག་ཁེར་རྐྱང་དུ་རྩྭ་བཟའ་བཞིན་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ནས་བོང་བུ་ཁྱུ་ཞིག་ཀྱང་རྩྭ་ཆུ་བཟང་ 
བ་འཚོལ་བའི་སླད་དུ་སྟ་དེ་སྡོད་སའི་རྩྭ་ཐང་དེར་མླེབས། རྟ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
ནས་བོང་བུ་རྣམས་ལ་རྩྭ་ཐང་དེར་སླེབས་པར་དགག་བྱ་བྱས། རྟ་དེས། རྟ་ནི་སེམས་ 
ཅན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བོང་བུ་རྟའི་མཉམ་དུ་གནས་རྒྱུ་ནི་མ་འོས་པ་ཞིག་རེད། 
ཅེས་བཤད། འོན་ཀྱང་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟས་བཤད་པར་ལན་འདེབས་མ་བྱས། རིང་ 
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༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩུ་ཐང་ཞིག་ན་རྟ་ཞིག་ཁེར་རྐྱང་དུ་རྩྭ་བཟའ་བཞིན་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ནས་བོང་བུ་ཁྱུ་ཞིག་ཀྱང་རྩ་ཆུ་བཟང་ 
བ་འཚོལ་བའི་སླད་དུ་རྟ་དེ་སྡོད་སའི་རྩྭ་ཐང་དེར་སླེབས། རྟ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
ནས་བོང་བུ་རྣམས་ལ་རྩྭ་ཐང་དེར་སླེབས་པར་དགག་བྱ་བྱས། རྟ་དེས། རྟ་ནི་སེམས་ 
ཅན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བོང་བུ་རྟའི་མཉམ་དུ་གནས་རྒྱུ་ནི་མ་འོས་པ་ཞིག་རེད། 
ཅེས་བཤད། འོན་ཀྱང་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟས་བཤད་པར་ལན་འདེབས་མ་བྱས། རིང་ 
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མིན་རྩྭ་ཐང་དེར་རྟ་འཇིན་མཁན་གྱི་མི་འགའ་ཤས་ཤིག་མླེབས། ཁོང་ཚོས་བོང་བུའི་ 
ཁྱུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་རྟ་དེ་མཐོང་ཐུབ་མེད་ཅིང་། རྟ་དེ་བོང་བུའི་དཀྱིལ་དུ་བཀབ་ 
ནས་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ཚོ་ དོ་སྣང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཕྱིན། རུ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱད་རྗེས་བོང་བུ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་ཐོན་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནས་རྟ་རྒོད་དེ་ལ་ 
སློབ་སྟོན་བྱས། སྔར་གྱི་མི་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་འཛིན་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་འགྲོ་ ན་ལེགས། ཏ་དེས་བོང་བུ་དེ་དག་གི་སློབ་སྟོན་དེ་སྐྱུར་འཇོག་ 
བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འགྱོ་རྒྱ་དེ་ནི་ཁོའི་ཆེ་མཐོང་དང་མ་འཚམ་པ་རེད་སྟམ་ 
ནས་བོང་བུའི་མཉམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་རྩྭ་ཐང་དེར་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད། རིང་མིན་རྟ་ 
| འཛིན་མཁན་གྱི་མི་དེ་དག་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ བཞིན་ཡོད་པའི་ 


ཤའ ༡7, = ! ༽ ༨༩ ཟེ ཐེ ` 
སྐབས་ཁཾང་ཚོས རྟ་དེ མཐོང་ནས་བཟུང་བ་རེད། 


སྐབས་འགར་ཉམས་ཆུང་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
ཁྲོད་དུ་གནས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི།། 
འཇིགས་ཉེན་དག་ལས་སྐྱོབ་སྲིད་པས །། 
ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་མི་ཆོས་ལེགས།། 
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མིན་ཅྩྭ་ཐང་དེར་རྟ་འཛིན་མཁན་གྱི་མི་འགའ་ཤས་ཤིག་སླེབས། ཁོང་ཚོས་བོང་བུ 
ཁྲུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་རྟ་དེ་མཐོང་ཐུབ་མེད་ཅིང་། རྟ་དེ་བོང་བུའི་དཀྱིལ་དུ་བཀབ་ 
ནས་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ཚོ་དོ་སྣང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཕྱིན། ཅ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱད་རྗེས་བོང་བུ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་ཐོན་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནས་རྟ་རྒོད་དེ་ལ་ 
སྲོབ་སྟོན་བྱས། སྔར་གྱི་མི་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་འདིན་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་ལེགས། རྟ་དེས་བོང་བུ་དེ་དག་གི་སློབ་སྟོན་དེ་སྐྱུར་འཇོག་ 
བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁོའི་ཆེ་མཐོང་དང་མ་འཚམ་པ་རེད་སྟམ་ 
ནས་བོང་བུའི་མཉམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་རྩྭ་ཐང་དེར་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད། རིང་མིན་རྟ་ 
ྒུ འཛིན་མཁན་གྱི་མི་དེ་དག་སྡར་གྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ 


སྐབས་ཁོང་ཚོས་རྟ་དེ་མཐོང་ནས་བཟུང་བ་རེད། 


སྐབས་འགར་ཉམས་ཆུང་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
ཁྲོད་དུ་གནས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི།། 
འཇིགས་ཉེན་དག་ལས་སྐྱོབ་སྲིད་པས།། 
ཀུན་དང་བསྟན་པའི་མི་ཆོས་ལེགས།། 
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ཇཿ། 


འཁོར་ལོ་དང་བྭ་གང་། 


༄༅། །ཚོང་དཔོན་ཞིག་བྲ་གང་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་ནང་ཚོང་རྫས་དུ་མ་བཀལ་ ་ 
ཏེ་ཁྲོམ་རྭར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་ལམ་བར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་བ་གླང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབར་རྩོད་གླེང་བྱུང་། འཁོར་ལོས་བྲ་གང་ལ། ཤིང་རྟ་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ཕྱིར་བ་གླང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་མགྱོགས་པོ་ལེན་དགོས། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ལན་དུ་བ་གླང་གིས། དེར་ཁྱེད་རང་བྱུས་ཏོག་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ཤིང་ 
ཏ་འཐེན་མཁན་ང་རང་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་མགྱོགས་སྤྱར་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
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༢༥ 


འཁོར་ལོ་དང་པྭ་གང་། 


༄༅། །ཚོང་དཔོན་ཞིག་བ་གླང་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་ནང་ཚོང་རྫས་དུ་མ་བཀལ་ ཁ. 
ཏེ་ཁྲོམ་དཱར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་ལམ་བར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་བགླང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབར་རྩོད་གླེང་བྱུང་། འཁོར་ལོས་བྲ་གང་ལ། ཤིང་རྟ་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ཕྱིར་བ་གླང་ཁྱོད་ཀྲིས་གོམ་བགྲོད་མགྱོགས་པོ་ལེན་དགོས། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ལན་དུ་བ་གླང་གིས། དེར་ཁྱེད་རང་བྱུས་ཏོག་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ཤིང་ 
ཏ་འཐེན་མཁན་ང་རང་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་རྒྱུའི་ 


59 


ཐད་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཅེས་ལན་བཏབ། དེའི་རྗེས་འཁོར་ལོས་ 
གང་ཡང་མ་སྨས་པར་སྲོག་ཤིང་ལ་དམ་པོར་འཇུས་ནས་བསྡད་པས་ན་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་ 
དལ་ལྷོད་དུ་གླུར་ཡོད་པས། བ་གླང་གིས་རང་ནུས་ཡོད་ཚད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཤིང་ 
ཏ་འཐེན་དགོས་བྱུང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིང་རྟ་དལ་ལྷོད་ཀྱི་ངང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཚེ་བ་གླང་དེར་ཉེས་བརྡུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་མུ་ 
མཐུད་ནས་སྲོག་ཤིང་ལ་དམ་པོར་འཇུས་ནས་བསྡད། མཐར་ཏིན་གང་ཤིང་རྟ་འཐེན་ 
རྐྱེན་བ་གླང་དེ་ལུས་ཐང་ཆད་པར་མ་ཟད། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཉེས་བརྡུང་དང་རྟ་ལྕག་ 
ཀྱང་གཟེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། 


སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནང་།། 
ཉམ་ཆུང་སྟོབས་མེད་སྐྱེས་བུ་ཡང་།། 


མཉམ་ཞུགས་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ན།། 
དེ་དག་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག ། 


¬ --- 
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བད་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཅེས་ལན་བཏབ། དེའི་རྗེས་འཁོར་ལོས་ 
གང་ཡང་མ་སྨྲས་པར་སྲོག་ཤིང་ལ་དམ་པོར་འཇུས་ནས་བསྡད་པས་ན་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་ 
དལ་ལྷོད་དུ་གྱུར་ཡོད་པས། བ་གླང་གིས་རང་ནུས་ཡོད་ཚད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཤིང་ 
ཏ་འཐེན་དགོས་བྱུང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིང་རྟ་དལ་ལྷོད་ཀྱི་ངང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཚེ་བ་གླང་དེར་ཉེས་བརྡུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་མུ་ 
མཐུད་ནས་སྲོག་ཤིང་ལ་དམ་པོར་འཇུས་ནས་བསྡད། མཐར་ཉིན་གང་ཤིང་རྟ་འཐེན་ 
ཤཀྱེན་བ་གླང་དེ་ལུས་ཐང་ཆད་པར་མ་ཟད། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཉེས་བརྡུང་དང་རྟ་ལྷག་ 
ཀྱང་གཟེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། 


་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནང་།། 
ཉམ་ཆུང་སྟོབས་མེད་སྐྱེས་བུ་ཡང་།། 


མཉམ་ཞུགས་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ན།། 
དེ་དག་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག ། 


¬ --- 
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ཕྤབ་ལ།ཧྟོལ། 


༄༅། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲུར་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱས་ཀྱི་ 
བོད་ཡིག་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་སྤེལ་སླད་ད་ལམ་རྒྱ་གར་གི་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ 
ཨེ། ཨེན། བྷཊ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བྱིས་པའི་སྒྲུང་བརྒྱ་ལྷག་ཁོངས་ནས་ད་རིང་ 
སྦྲུང་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་སྒྲུང་ཏེར་ལྡ་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་ཡེད་པ་དང་། སྒྲུང 
གཏམ་དེ་དག་ཕྱྭ་གུའི་བསམ་བློའི་བབས་དང་མཐུན་ཅིང་ནང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་དག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་བསྟན་ཡོད། སྒྲུང་འདི་དག་བརྒྱུད་བོད་ཡིག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ཚོར་ཕན་ཐོག་གང་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 


འང = རར 5ི545-(0:425-: © ` ' (@446 5042 


༢ " ”༧༧༧༨༅༅ལ་ 


ཟེ ¡ོོ 


༄། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲར་སྡེ་ཚན་ནས་ཐོད་རིགས་གཞེན་སྐྱེས་ཀྲི་ 
བོད་ཡིག་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་སྟེ ལ་སླད་ད་ལམ་རྒྱ་གར་གི་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ 
ཨེ། ཨེན། བྷཊ་ཀྭ ཀྲིས་བྱར་མས་པའི་བྲིས་པའི་ སྒྲུང་ བྒྱ་ལྷག་ ཁོངས་ནས་ད་རིང་ 
སྦྲུང མཛོད་དེབ་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་ རྭ་མུང་ ཉེར་ལྔ་བོད་ བསྒྲུར་ཞུས་ ཡོད་པ་དང་། སྒྲུང 
གཏམ་དེ ་དག་ཕྱྭ་གྭའི་བསམ་བློའི་བབས་དང་མཐུན་ ཅིང་ནང་དྲེན་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ 
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་དག་ལ་རྒྱན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཡ་རབས་བཟང་སྤྲོད་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྲི་རྣམ་དཔྲོ་ ད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེ ད་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་རང་གཞན་ག ཉིས་ཕན་ 


ཡོད་པ་ལ་སེགས་པའི་བསླབ་བྱ་དྭ་མ་བསྟན་ཡེད། སྒྲུང་འདི་དག་བརྒྱུད་བོད་ཡིག་ 


ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ཚོར་ཕན་ཐོག་གང་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 


ཅཕམམལརབ:24 


ད་ཁ ླི སས ་ 


༤༠ 


